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6 ENGLISH

Introduction

Congratulations on your purchase and welcome to Philips AVENT! To fully benefit from the support
that Philips AVENT offers, register your product at www.philips.com/welcome.

This combined steamer and blender is particularly suitable for preparing small amounts of baby
food. The combined steamer and blender supports all parents in preparing fresh meals for their
babies with a simple steaming and blending function combined in one appliance.

General description (Fig. 1)

Lid with steam hole

Valve

Sieve

Blade unit

Jar with blade unit holder
Steam outlet on motor unit
Locking area for handle
Filling opening of water tank
Motor unit

Steaming light

Control knob

Bottom of the appliance with mains cord
Measuring cup

Spatula

Important

Read this user manual carefully before you use the appliance and save it for future reference.

ZIrA--"IOMMOUO®D>

Danger
- Never immerse the motor unit in water or any other liquid, nor rinse it under the tap.

Warning

Check if the voltage indicated on the appliance corresponds to the local mains voltage before
you connect the appliance.

Do not use the appliance if the plug, the mains cord or the appliance itself is damaged.

If the mains cord is damaged, you must have it replaced by Philips, a service centre authorised by
Philips or similarly qualified persons in order to avoid a hazard.

This appliance is not intended for use by persons (including children) with reduced physical,
sensory or mental capabilities, or lack of experience and knowledge, unless they have been given
supervision or instruction concerning use of the appliance by a person responsible for their
safety.

Children should be supervised to ensure that they do not play with the appliance.

Keep the appliance out of the reach of children.

Do not touch the blades, especially when the appliance is plugged in.The blades are very sharp.
If the blades get stuck, unplug the appliance before you remove the ingredients that block the
blades.

The appliance becomes very hot during steaming and may cause burns when touched. Only lift
the jar by its handle.

- Beware of hot steam that comes out of the jar during steaming and when you remove its lid.

- Beware of hot steam that comes out of the filling opening of the water tank when you open its
lid.

When the steaming process is finished, hot steam continues to come out of the steam outlet on
the motor unit and the steam hole in the lid of the jar for some time. Be careful when you lift
the jar off the motor unit.
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- If the appliance is used improperly, hot steam could come out of the filling opening. Consult the
chapter ‘Troubleshooting’ in order to avoid or to resolve this.
- Never let the appliance operate unattended.

Caution

- Never use any accessories or parts from other manufacturers or that Philips does
not specifically recommend. If you use such accessories or parts, your guarantee becomes
invalid.

- Do not place the appliance on or near an operating or still hot stove or cooker.

- Always unplug the appliance before you assemble or disassemble any of the parts and before
you clean it.

- Always unplug the appliance and let it cool down before you clean it.

- Never use the jar or any other part of the appliance in a microwave, as the metal parts of the
jar handle and blade unit are not suitable for this use.

- Never sterilise the jar or any other part of the appliance in a steriliser or in a microwave, as the
metal parts of the jar handle and blade unit are not suitable for this use.

- This appliance is intended for household use only. If the appliance is used improperly or for
professional or semi-professional purposes or if it is not used according to the instructions in
the user manual, the guarantee becomes invalid and Philips refuses any liability for damage
caused.

- Place the appliance on a stable, horizontal and level surface. Make sure there is enough free
space around it to prevent damage to e.g. cabinets or other objects, as the appliance emits hot
steam during use.

- Do not use the appliance if it has fallen or is damaged in any way. Take it to an authorised Philips
service centre for repair.

- Never use the steaming function without water.

- Make sure that you do not overfill the water tank (max. 200ml). Do not exceed the maximum
level indicated on the measuring cup.

- When you steam ingredients, make sure that you do not overfill the jar. Make sure that the top
edge of the green blade unit is not covered with food (Fig. 2).

- When you blend liquids, do not exceed the maximum level indicated on the jar (450ml).

- Do not lift and move the appliance while it is operating.

- Do not insert any object into the filling opening or the steam outlet.

- Never refill the water tank during the steaming process, as hot water and steam may come out
of the appliance as a result.

- Always make sure that the lid has cooled down after steaming before you open it to add more
ingredients for blending, if necessary.

- Never connect this appliance to a timer switch or remote control system in order to avoid a
hazardous situation.

- Always check the temperature of the baby food on the back of your hand before you feed your
baby.

- Always check the consistency of the baby food. Make sure there are no chunks in the food.

- When the steaming process (max. 20 minutes) is finished, do not steam or reheat the baby food
again.

- Only use the spatula supplied to take the food out of the jan

- Regular descaling prevents damage to the appliance.

Safety system
The appliance is equipped with a built-in safety lock. The appliance only functions if you have
properly assembled all parts on the motor unit. If all parts are assembled correctly, the built-in safety
lock will be unlocked.
The appliance is also equipped with overheat protection. Overheating could occur if the time
between two steaming processes is too short, if the blending function is used too long or if there
are too much ingredients in the jar. If the overheat protection switches off the appliance during
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use, set the control knob to O and let the appliance cool down for a few minutes. After this, you can
use the appliance again.

Electromagnetic fields (EMF)
This Philips appliance complies with all standards regarding electromagnetic fields (EMF). If handled
properly and according to the instructions in this user manual, the appliance is safe to use based on
scientific evidence available today.

Before first use

Remove all packaging material from the appliance.

Clean all parts except the motor unit (see chapter ‘Cleaning and maintenance’).

Using the appliance

Always check the temperature of the baby food on the back of your hand before you feed your
baby.

Always make sure that the lid has cooled down after steaming before you open it to add more
ingredients for blending, if necessary. Do not exceed the maximum level indicated on the jar.

Empty the water tank before you refill it to start a new steaming process.

Always make sure that the top edge of the green blade unit is not covered with food when you
start steaming.

Do not exceed the maximum level indicated on the jar (450ml) when you blend liquids.

This appliance is intended for steaming fresh solid ingredients and then blending them to obtain
baby food. See the recipe booklet for some examples. Normally you would first steam the
ingredients and then blend them. However, you can also use the appliance for steaming or blending
only.When you use the appliance for blending only, skip the sections ‘Filling the water tank’ and
‘Steaming’ and only follow the instructions in section ‘Blending’. After blending, never steam already
blended food. Never steam the same batch of ingredients for longer than 20 minutes or more than
once.

This appliance is NOT intended for:

- Defrosting food

- Steaming frozen food

- Steaming already blended food

- Steaming the same ingredients for more than 20 minutes

- Cooking rice and pasta

- Blending ingredients first and then steaming them

- Heating up fluids, e.g. soup or water

- Keeping food warm for several hours

- Reheating food

Filling the water tank

Fill the measuring cup with water up to the required level (Fig. 3).
The measuring cup shows millilitres and the corresponding steaming time in minutes. See the
separate recipe booklet for the recommended quantities of the recipes.

Note: Do not exceed the maximum level indicated on the measuring cup (200ml) to make sure that you
do not overfill the water tank.

Note:We advise you not to use mineral water, as the minerals contained in this type of water cause scale
to build up inside the water tank.

Pour the water into the filling opening and close the lid (Fig. 4).
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Note: Never put anything else than water in the water tank.

Steaming

If certain vegetables and fruits are steamed gently, they are perfect for babies who start to eat solid
food. Steaming is the healthiest way of preparing food, as the food retains lots of vitamins and other
healthy nutrients.

Note:You can find recipes and the cooking times required for these recipes in the separate recipe
booklet. Note that the recipes are related to the age of the child.

Note: Do not steam frozen ingredients because the appliance cannot heat up frozen food to the
temperature required for steaming. Always defrost frozen solid ingredients before you steam them in this
appliance. Shake off any excess water from the defrosted ingredients before you put them in the jar.

Put the blade unit on the blade unit holder in the jar (Fig. 5).

Cut solid ingredients into small pieces (cubes not bigger than 2-3cm) before you put them in
the jar.

Note: Do not process a large quantity of solid ingredients at the same time. Process these ingredients in a
series of small batches instead.

Put the ingredients in the jar. (Fig. 6)

Note: Do not exceed the top edge of the green blade unit.

Note: Never put water or any other liquid in the jar for steaming, to avoid damage to the appliance.
Put the valve in the lid of the jar (Fig. 7).

Note: Make sure the valve is fixed in the lid.

Put the sieve in the lid of the jar (‘click’) (Fig. 8).

A Place the lid on the jar and turn it clockwise to fix it. The small projections on the lid have to
slide into the grooves in the jar. Make sure that the large projection of the lid is placed
exactly over the handle of the jar (Fig. 9).

Place the jar upside down on the motor unit, i.e. with the lid downwards. Make sure the
handle is on the right-hand side (Fig. 10).

Note:The appliance does not start steaming if the jar and handle are not in the correct position.

Bl Turn the control knob to the steaming position.
D The steaming light lights up orange to indicate that the appliance is steaming (Fig. 11).

Hot steam or hot water could burn your fingers. Do not touch and never let children touch hot
parts and steam, as this may cause scalds (Fig. 12).

D The steaming time depends on the amount of water you have put in the water tank. See
the table in chapter ‘Ingredients and steaming times’ and the recipe booklet.

D When the steaming process is finished, the appliance produces a buzzing sound and the
steaming light goes out.

B3l Set the control knob to the off position. Wait 2 minutes until no more steam comes out of
the steam outlet, to avoid scalding by hot steam. (Fig. 13)

If you want to serve the steamed baby food without blending it, test the food on the back of
your hand to make sure it is at a safe temperature for your baby.

Note: If you want to steam another batch of ingredients, let the appliance cool down for 10 minutes
before you start steaming again.
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If you want to proceed with blending the steamed food, follow the instructions in section
‘Blending after steaming’ below.

Under normal conditions, no water remains behind in the water tank after steaming.
However, in some situations (e.g. in case of scale build-up inside the water tank, interruption
of the steaming process or unintended use), some water could remain behind in the water
tank. In this case, empty the water tank completely after use to avoid bacterial growth.To
descale the water tank, see chapter ‘Cleaning and maintenance’.

Blending after steaming

Grab the jar handle and lift the jar off the motor unit. Turn the jar around and shake it so that
the food falls down onto the blade unit (Fig. 14).

Only touch the jar handle.The lid, bottom and outer surface of the jar are hot (Fig. 15).

If necessary, remove the lid and add additional ingredients for blending (e.g. water or oil).

Always make sure that the lid has cooled down after steaming before you open it to add more
ingredients (do not exceed the maximum level indication) or to remove the remaining water
from the water tank.

After you have put liquids in the jar;, never put the jar in the steaming position.

Place the jar upright on the motor unit, i.e. with the lid upwards. Make sure the handle is on
the right-hand side and positioned between the two ridges of the locking area (Fig. 16).

Turn the control knob to the blending position. Hold the knob in this position until the food
is properly blended (Fig. 17).

Do not let the appliance blend for more than 30 seconds at a time. If you have not finished
blending after 30 seconds, switch off the appliance and wait a few seconds before you continue. If
the appliance becomes hot, let it cool down for a few minutes before you continue.

Note: If the ingredients stick to the wall of the jar, switch off the appliance and loosen them with the
spatula or add some liquid.

Note: Make sure that the blended baby food has the right consistency (e.g. no lumps) before you serve it.
Note: If the baby food is still too solid add some fluid (e.g. water) until the baby food is soft and smooth.

When you have finished blending, simply release the control knob. (Fig. 18)
D The knob automatically returns to the off position.

A Remove the blended food from the jar. If necessary, use a spatula.

Make sure that the baby food is at a safe temperature for your baby.

Unplug the appliance.

Bl Under normal conditions, no water remains behind in the water tank after steaming.
However, in some situations (e.g. in case of scale build-up inside the water tank, interruption
of the steaming process or unintended use), some water could remain behind in the water
tank. In this case, empty the water tank completely after use to avoid bacterial growth.To
descale the water tank, see chapter ‘Cleaning and maintenance’.

Blending without steaming

The appliance is intended for:
- pureeing steamed and cooked ingredients for baby food
- blending fluids and fruits for baby drinks

The appliance is not intended for chopping hard ingredients such as ice cubes and sugar cubes.
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After you have put liquids in the jar, never put the jar in the steaming position.

Note:When you blend fluids, make sure you do not fill the jar beyond the maximum level indication on
the jar.

Note: Never steam baby food dfter you have blended it.
Put the blade unit on the blade unit holder in the jar (Fig. 5).

Cut solid ingredients into small pieces (cubes not bigger than 2-3cm) before you put them in
the jar.

Tip: Do not process a large quantity of solid ingredients at the same time. Process these ingredients in a
series of small batches instead.

Put the ingredients in the jar. (Fig. 6)

Note: Do not exceed the top edge of the green blade unit.
Put the valve in the lid of the jar (Fig. 7).

Note: Make sure the valve is fixed in the lid.

Put the sieve in the lid of the jar (‘click’) (Fig. 8).

A Place the lid on the jar and turn it clockwise to fix it. The small projections on the lid have to
slide into the grooves in the jar. Make sure that the large projection of the lid is placed
exactly over the handle of the jar. (Fig.9)

Place the jar upright on the motor unit, i.e. with the lid upwards. Make sure the handle is on
the right-hand side and positioned between the two ridges of the locking area (Fig. 16).

IEl Turn the control knob to the blending position. Hold the knob in this position for as long as
g P P g
you need but for not more than 30 seconds (Fig. 17).

Note: If the ingredients stick to the wall of the jar, switch off the appliance and loosen them with the
spatula or add some liquid. Do not exceed the maximum level indication on the jar.

Note: Make sure that the blended baby food has the right consistency (e.g. no lumps) before you serve it.

Note: If the baby food is still too solid add some fluid (e.g. water) until the baby food is soft and smooth.
Do not exceed the maximum level indication on the jar.

Note: Never steam baby food dfter you have blended it.

Do not let the appliance blend for more than 30 seconds at a time. If you have not finished
blending after 30 seconds, switch off the appliance and wait a few seconds before you continue. If
the motor unit becomes hot, let it cool down for a few minutes before you continue.

Make sure the baby food is at a safe temperature for your baby.

Bl When you have finished blending, simply release the control knob. (Fig. 18)
D The knob automatically returns to the off position.

Remove the blended food from the jar. If necessary, use a spatula.

Make sure that the baby food is at a safe temperature for your baby.

Unplug the appliance.
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Ingredients and steaming times

Type of food Ingredient Approximate steaming time*
Fruit Apple 5 min
Orange 10 min
Peach 10 min
Pear 5 min
Pineapple 15 min
Plum 10 min
Vegetables Asparagus 10 min
Broccoli 20 min
Carrot 15 min
Cauliflower 15 min
Celery 15 min
Courgette 15 min
Fennel 15 min
French beans 20 min
Leek 15 min
Onion 15 min
Peas 20 min
Pepper 15 min
Potato 20 min
Pumpkin 15 min
Spinach 15 min
Swede 15 min
Sweet potato 15 min
Tomato 15 min
Meat Chicken, beef, lamb, pork etc. 20 min
Fish Salmon, sole, cod, trout etc. 15 min

* All food has to be cut in small cubes, no bigger than 2-3cm.

Cleaning and maintenance

Clean the appliance after every use.
Never immerse the motor unit in water.
Never use bleach or chemical sterilising solutions/tablets in the appliance.

Never use scouring pads, abrasive cleaning agents or aggressive liquids such as petrol, acetone or
alcohol to clean the appliance.
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Unplug the appliance and remove the jar from the motor unit (Fig. 19).
Remove the lid from the jar and turn the lid upside down (Fig. 20).
remove the sieve and the valve from the lid. (Fig.21)

Remove the blade unit from the jar (Fig. 22).

Clean the blade unit under the tap thoroughly, immediately after use. Make sure you also
rinse the inside of the tube of the blade unit (Fig. 23).

Handle the blade unit very carefully. The cutting edges are very sharp.

Note: If you want to clean the blade unit more thoroughly, you can also place it in the dishwasher after
you have rinsed it.

A Clean the other parts that have come into contact with food in hot water with some
washing-up liquid immediately after use.

Note:All parts, except the motor unit, can also be cleaned in the dishwasher.
If necessary, clean the motor unit with a moist cloth.

Bl Check if any food particles have entered the water tank.You can do this by looking into the
filling opening to see if there are any food particles in it or by checking if the water has an
unusual colour and by smelling if the water tank produces an unpleasant or a burnt smell. If
this is the case, clean the water tank (see section ‘Descaling the water tank’ in this chapter).

[l Leave the lid of the filling opening open to prevent bacterial growth.

Descaling the water tank

If food particles enter the water tank, they may get stuck to the heating element in the water tank
during the next steaming processes. These particles cannot be removed by just rinsing the water
tank.

In addition, you have to descale the appliance every four weeks to ensure it continues to work
100% effectively. To reduce scale build-up, it is helpful to use pre-boiled or filtered water in the
appliance.

To remove food particles inside the water tank and to descale the appliance, follow the descaling
instructions below.

Make sure the appliance is switched off.

Add one sachet of citric acid (10g) to 200ml of warm water.

Note:You can also use a solution of 150ml water and 50ml white vinegar (8% acetic acid).
Fill the water tank with the solution of citric acid (or vinegar) and water.

Close the lid of the filling opening.

Place the empty jar (without any food inside) fully assembled with blade unit and lid on the
motor unit in steaming position (i.e. with the lid pointing downwards).

A Turn the control knob to steaming position.
D The steaming light lights up orange to indicate that the appliance is steaming.

Switch off the appliance after 5-6 min of steaming and unplug it.
Bl Pour the used solution of citric acid (or vinegar) and water out of the water tank. (Fig.24)
Bl Rinse the water tank and the jar thoroughly with fresh water several times.

Fill the tank with 200ml water and let the appliance complete a steaming process of 20
minutes with the empty jar before you use the appliance with food again.
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Leave the lid of the filling opening open to prevent bacterial growth.

Environment

- Do not throw away the appliance with the normal household waste at the end of its life, but
hand it in at an official collection point for recycling. By doing this, you help to preserve the
environment (Fig. 25).

Storage
Empty the water tank before you store the appliance (Fig. 24).
Make sure all parts are clean and dry before you store the appliance (see chapter ‘Cleaning’).
Store the appliance with the blade unit in the jar to prevent damage.

Do not place the lid on the jar and leave the lid of the filling opening open to avoid bacterial
growth.

Guarantee and service

If you need service or information or if you have a problem, please visit the Philips AVENT website
at www.philips.com/AVENT or contact the Philips Consumer Care Centre in your country

(you find its phone number in the worldwide guarantee leaflet). If there is no Consumer Care
Centre in your country, go to your local Philips dealer.

Troubleshooting

This chapter summarises the most common problems you could encounter with the appliance. If
you are unable to solve the problem with the information below, contact the Consumer Care
Centre in your country.

Problem Possible cause Solution
The appliance The appliance is Assemble all parts properly. See chapter ‘Using the
does not work. equipped with a safety appliance’.

lock. If the parts have
not been assembled
properly onto the
motor unit, the
appliance does not
work.

The steaming light  The appliance is not Put the plug in the wall socket.
does not go on. connected to the
mains.

The jar is not properly  Place the jar properly on the motor unit.
placed on the motor

unit.
You want to start a Switch off the appliance and allow it to cool down
second steaming for a few minutes before you start a second

process just after one  steaming process.
has finished.
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Problem Possible cause Solution

The ingredients The pieces in the jar Cut the food into smaller pieces (2-3cm), decrease

are not heated up  are too big, there is the amount of food in the jar or select a longer

completely. too much food inthe  steaming time (max. 20 minutes). Check the recipe
jar or you have not booklet and/or the table in chapter ‘Ingredients and
steamed the food long  steaming times’ to make sure that you select the
enough. correct steaming time for the ingredients you want

to steam or the recipe you want to prepare.
The appliance You have not put Switch off the appliance and put the right amount
does not steam. water in the appliance. of water in the appliance.

You have not put the  Place the jar on the appliance in the correct
jar on the motor unit  position (see section ‘Steaming’ in chapter 'Using the
in the correct position. appliance’).

Steaming takes There is too much Descale the water tank. See chapter ‘Cleaning and
too long or the scale in the water tank. maintenance’, section ‘Descaling’.

steam function

does not work at

all.

Steam is coming The lid of the filling Close the lid of the filling opening properly (‘click’).
out of the filling opening is not closed

opening. properly.
The steam outlet on  Clean the steam outlet with a pointy object without
the motor unit is damaging the seal and follow the descaling
blocked by food or by instructions in the future. See chapter ‘Cleaning and
scale. maintenance, section ‘Descaling’.
The steam hole in the  Clean the steam hole in the lid properly.
lid is blocked.
The steaming light  You have Switch off the appliance within 10 minutes after the
goes on again after accidentally left the jar  steaming process is finished and then blend the
the steaming on the base for more  food or remove it from the jar.

process is finished. than 10 minutes
After some time,  without switching off
the appliance the appliance.

buzzes again.

The blade unit or  There is too much Switch off the appliance and process a smaller
motor unit is food in the jar. quantity. Do not fill the jar beyond the top edge of
blocked. the green blade unit.

The motor unit This is normal. If the appliance continues to give off this smell after
gives off an you have used it a few times, check whether the
unpleasant smell processing quantity and processing time are correct.
during the first See chapter ‘Ingredients and steaming times’.

few times of use.
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Problem Possible cause Solution
The appliance You put too much Process smaller quantities and do not let the
continues to give  food in the jar or appliance blend for more than 30 seconds at a

off an unpleasant ~ you let the appliance  time.
smell after | used it blend too long.

a few times.
The appliance There is too much Switch off the appliance and process a smaller
makes a lot of food in the jar quantity.

noise, produces an
unpleasant smell,
feels hot to the

touch, emits
smoke, etc.

You let the appliance Do not let the appliance blend for more than 30

operate too long seconds at a time.

without interruption.
The lid of the jar ~ You have not Assemble the lid on the jar properly. See chapter
leaks. assembled the lid on ‘Using the appliance’.

the jar properly.

There is too much Switch off the appliance and process a smaller

food in the jar quantity.
There are white Scale has built up on  This is normal. Remove the scale periodically. See
spots on the filling  these parts. chapter ‘Cleaning and maintenance', section
opening and/or on ‘Descaling’.
the jar; sieve and
lid.
The appliance The sieve is not Make sure that the sieve is attached to the lid of
produces a lot of  attached to the lid of  the jar
noise while it is the jan
blending.
The waterinthe  Food particles have Clean the water tank according to the instructions
water tank has an  entered the water in chapter ‘Cleaning and maintenance, section
unusual colour tank during use. ‘Descaling the water tank'. Use the appliance strictly
when you pour it according to the instructions. Make sure you do not
out of the water overfill the water tank with water (max 200ml) and
tank or when it that you do not overfill the jar with food (do not fill
enters the jar the jar beyond the top edge of the green blade
during steaming, unit). Do not steam the same ingredients for more
or the water in than 20 minutes and do not put water for steaming
the water tank has directly in the jar Also make sure that the valve is
an unpleasant fixed in the lid.

smell.
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Problem Possible cause Solution

A smell of grilled Food particles have Clean the water tank according to the instructions

or burnt food entered the water in chapter ‘Cleaning and maintenance, section

comes out of the  tank during use and ‘Descaling the water tank’. Use the appliance strictly

water tank have caked onto the according to the instructions. Make sure you do not
heating element. overfill the water tank with water (max 200ml) and

that you do not overfill the jar with food (do not fill
the jar beyond the top edge of the green blade
unit). Do not steam the same ingredients for more
than 20 minutes and do not put water for steaming
directly in the jar Also make sure that the valve is

fixed in the lid.
There are dark Food particles have Clean the water tank according to the instructions
spots in the baby  entered the water in chapter ‘Cleaning and maintenance, section
food or the water  tank during use and ‘Descaling the water tank’. Use the appliance strictly
in the jar has an have caked onto the according to the instructions. Make sure you do not
unusual colour. heating element. This  overfill the water tank with water (max 200ml) and
causes residues of that you do not overfill the jar with food (do not fill
these food particles to the jar beyond the top edge of the green blade
enter the jar during unit). Do not steam the same ingredients for more
steaming. than 20 minutes and do not put water for steaming
directly in the jar. Also make sure that the valve is
fixed in the lid.

Technical specifications

Voltage/wattage: see type plate on the bottom of the appliance.
Maximum capacity of water tank: 200ml.

Maximum capacity of jar; solid ingredients: 800ml.

Maximum capacity of jar; liquids: 450ml.

Usage temperature: 10°C to 40°C

Protection: temperature-controlled heating system and safety lock.
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Einfiihrung

Herzlichen Glickwunsch zu lhrem Kauf und willkommen bei Philips AVENT! Um den Support von
Philips AVENT optimal zu nutzen, registrieren Sie |hr Produkt bitte unter www.philips.com/welcome.
Dieser kombinierte Dampfgarer und Mixer eignet sich besonders fiir die Zubereitung kleiner
Mengen Babynahrung. Mit der in diesem Gerdt kombinierten Dampfgar- und Mixfunktion kdnnen
Eltern ganz einfach frische Mahlzeiten fur ihre Babys zubereiten.

Allgemeine Beschreibung (Abb. 1)

Deckel mit Dampfloch

Ventil

Sieb

Messereinheit

Mixbecher mit Messerhalterung
Dampfauslass auf Motoreinheit
Verriegelungsbereich fur Griff
Einfllloffnung des Wasserbehilters
Motoreinheit

Dampfanzeige

Drehschalter

Gerdteunterseite mit Netzkabel
Messbecher

Teigschaber

Lesen Sie diese Bedienungsanleitung vor dem Gebrauch des Gerdts aufmerksam durch, und
bewahren Sie sie fir eine spatere Verwendung auf.

Gefahr
- Tauchen Sie die Motoreinheit niemals in Wasser oder andere Flissigkeiten; sptilen Sie sie auch
nicht unter flieBendem Wasser ab.

ZIrA--"IOMMOUO®D

Warnhinweis

Prifen Sie, bevor Sie das Gerdt in Betrieb nehmen, ob die Spannungsangabe auf dem Gerat mit
der 6rtlichen Netzspannung Ubereinstimmt.

Verwenden Sie das Gerdt nicht, wenn der Netzstecker, das Netzkabel oder das Gerdt selbst
defekt oder beschadigt sind.

Um Gefdhrdungen zu vermeiden, darf ein defektes Netzkabel nur von einem Philips Service-
Center oder einer von Philips autorisierten Werkstatt durch ein Original-Ersatzkabel
ausgetauscht werden.

Dieses Gerdt ist fur Benutzer (einschl. Kinder) mit eingeschrankten physischen, sensorischen
oder psychischen Fahigkeiten bzw. ohne jegliche Erfahrung oderVorwissen nur dann geeignet,
wenn eine angemessene Aufsicht oder ausfihrliche Anleitung zur Benutzung des Gerits durch
eine verantwortliche Person sichergestellt ist.

Achten Sie darauf, dass Kinder nicht mit dem Gerét spielen.

Halten Sie das Gerdt auBerhalb der Reichweite von Kindern.

Beriihren Sie die Messer nicht. Das gilt insbesondere, wenn das Gerdt an das Stromnetz
angeschlossen ist. Die Klingen sind sehr scharf.

- Wenn die Messer blockiert sind, ziehen Sie stets den Netzstecker aus der Steckdose, bevor Sie
die blockierenden Zutaten entfernen.

Das Gerdt wird wéahrend des Dampfgarvorgangs sehr heil3 und kann bei Bertihrung
Verbrennungen verursachen. Heben Sie den Mixbecher nur am Griff an.



DEUTSCH 19

Vorsicht vor heilem Dampf, der wahrend des Dampfgarens und auch beim Abnehmen des
Deckels entweicht.

Vorsicht vor heiBem Dampf, der beim Abnehmen des Deckels aus der Einfilloffnung des
Wasserbehilters entweicht.

Wenn der Dampfgarvorgang abgeschlossen ist, tritt fir eine Zeit lang weiterhin hei3er Dampf
aus dem Dampfauslass auf der Motoreinheit und dem Dampfloch im Deckel des Mixbechers
aus. Seien Sie vorsichtig, wenn Sie den Mixbecher von der Motoreinheit heben.

Bei unsachgemaBem Gebrauch des Geridts kann Dampf aus der Einfiilloffnung entweichen.
Informationen dazu, wie Sie dieses Problem vermeiden bzw. beheben kénnen, finden Sie im
Kapitel “Fehlerbehebung”.

Lassen Sie das eingeschaltete Gerét niemals unbeaufsichtigt.

Achtung

Verwenden Sie keine Zubehdrteile anderer Hersteller oder solche, die von Philips nicht
ausdriicklich empfohlen werden. Falls Sie derartiges Zubehdr benutzen, erlischt die Garantie.
Stellen Sie das Gerdt niemals auf oder in die Ndhe eines Herds oder Kochers, der in Betrieb
oder noch heif3 ist.

Ziehen Sie stets den Netzstecker aus der Steckdose, bevor Sie ein Teil aufsetzen, abnehmen
oder reinigen.

Ziehen Sie vor dem Reinigen stets den Netzstecker aus der Steckdose, und lassen Sie das Gerdt
abkuhlen.

Verwenden Sie den Mixbecher oder andere Teile des Gerdts nie in einer Mikrowelle, da die
Metallteile des Griffs und die Messereinheit dafiir nicht geeignet sind.

Sterilisieren Sie den Mixbecher oder andere Teile des Gerdts nie in einem Sterilisator oder einer
Mikrowelle, da die Metallteile des Griffs und die Messereinheit dafiir nicht geeignet sind.

Dieses Gerit ist nur fir den Gebrauch im Haushalt bestimmt. Bei unsachgeméem Gebrauch
oder Verwendung fur halbprofessionelle oder professionelle Zwecke oder bei Nichtbeachtung
der Anweisungen in der Bedienungsanleitung erlischt die Garantie. In diesem Fall lehnt Philips
jegliche Haftung fur entstandene Schaden ab.

Stellen Sie das Gerdt auf eine stabile, waagerechte und ebene Flache. Achten Sie darauf, dass um
das Gerdt herum gentigend Platz frei ist, um Beschddigungen an Schranken oder anderen
Gegenstdnden zu vermeiden, da das Gerdt wahrend des Betriebs hei3en Dampf erzeugt.
Verwenden Sie das Gerdt nicht, wenn es herunter gefallen ist oder irgendwelche
Beschddigungen aufweist. Lassen Sie es nur von einem autorisierten Philips Service-Center
reparieren.

Verwenden Sie die Dampfgarfunktion nie ohne Wasser.

Achten Sie darauf, nicht zu viel Wasser in den Wasserbehdlter zu fillen (max. 200 ml).
Uberschreiten Sie nicht die am Messbecher angegebene Fiillstandmarkierung,

Wenn Sie Zutaten dampfgaren, vergewissern Sie sich, dass Sie den Mixbecher nicht Uberflllen.
Die Oberkante der griinen Messereinheit darf nicht mit Nahrung bedeckt sein (Abb. 2).

Wenn Sie Flissigkeiten mixen, Uberschreiten Sie nicht die auf dem Mixbecher angezeigte
Fullstandmarkierung (450 ml).

Heben Sie das Gerit nicht an, und bewegen Sie es nicht, wahrend es in Betrieb ist.

Fuhren Sie keine Gegenstande in die Einfllléffnung oder den Dampfauslass ein.

Fullen Sie wahrend des Dampfgarvorgangs niemals den Wasserbehdlter nach, da sonst heif3es
Wasser und Dampf aus dem Gerdt austreten kénnen.

Vergewissern Sie sich, dass der Deckel nach dem Dampfen ausreichend abgekiihlt ist, bevor Sie
ihn &ffnen, um ggf. neue Zutaten zum Mixen beizugeben.

Um Gefahrdungen zu vermeiden, schlief3en Sie das Gerit nie an einen Zeitschalter oder ein
Fernbedienungssystem an.

Priifen Sie stets die Temperatur der Babynahrung auf lhrem Handriicken, bevor Sie Ihr Baby
futtern.
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- Prufen Sie stets die Beschaffenheit der Babynahrung. Achten Sie darauf, dass sich keine Klumpen
in der Nahrung befinden.

- Wenn der Dampfgarvorgang (maximal. 20 Minuten) beendet ist, darf die Babynahrung nicht
erneut dampfgegart oder aufgewdrmt werden.

- Verwenden Sie ausschlie3lich den mitgelieferten Teigschaber, um die Nahrung aus dem
Mixbecher zu entnehmen.

- Entkalken Sie das Gerét regelmdBig, um Schiaden am Gerit zu vermeiden.

Sicherheitssystem
Dieses Gerdt ist mit einer Sicherheitssperre ausgestattet. Das Gerit funktioniert nur; wenn alle Teile
richtig auf der Motoreinheit sitzen. Erst dann wird die integrierte Sicherheitssperre deaktiviert.
Das Gerit ist auch mit einem Uberhitzungsschutz ausgestattet. Uberhitzung kann auftreten, wenn
die Zeit zwischen zwei Dampfgarvorgangen zu kurz ist, wenn die Mixfunktion zu lange verwendet
wird oder wenn sich zu viele Zutaten im Mixbecher befinden.Wenn der Uberhitzungsschutz das
Gerdt wahrend des Gebrauchs ausschaltet, stellen Sie den Drehschalter auf“0”, und lassen Sie das
Gerdt ein paar Minuten abkihlen. Danach kénnen Sie das Gerdt wieder verwenden.

Elektromagnetische Felder
Dieses Philips Gerit erflllt samtliche Normen bezlglich elektromagnetischer Felder (EMF). Nach
aktuellen wissenschaftlichen Erkenntnissen ist das Gerét sicher im Gebrauch, sofern es
ordnungsgemal und entsprechend den Anweisungen in dieser Bedienungsanleitung gehandhabt
wird.

Vor dem ersten Gebrauch

Entfernen Sie simtliches Verpackungsmaterial vom Gerit.

Reinigen Sie alle Teile mit Ausnahme der Motoreinheit (siehe Kapitel “Reinigung und
Wartung”).

Das Gerit benutzen

Priifen Sie stets die Temperatur der Babynahrung auf Ihrem Handriicken, bevor Sie lhr Baby
futtern.

Vergewissern Sie sich, dass der Deckel nach dem Dampfgaren ausreichend abgekiihlt ist, bevor
Sie ihn offnen, um ggf. weitere Zutaten zum Mixen beizugeben. Uberschreiten Sie nicht die am
Mixbecher angegebene Fiillstandmarkierung.

Leeren Sie den Wasserbehilter, bevor Sie ihn fiir einen neuen Dampfgarvorgang nachfiillen.

Vergewissern Sie sich jedes Mal, dass die oberste Kante der griinen Messereinheit nicht mit
Nahrung bedeckt ist, wenn Sie mit dem Dampfgarvorgang beginnen.

Uberschreiten Sie beim Mixen von Fliissigkeiten nicht die am Mixbecher angegebene
Fillstandmarkierung (450 ml).

Dieses Gerdt dient zum Dampfgaren und anschlieBenden Mixen frischer fester Zutaten, um
Babynahrung herzustellen. Beispiele finden Sie im Rezeptheft. Ublicherweise wird die Nahrung
zuerst dampfgegart und anschlieend gemixt. Sie kdnnen das Gerdt allerdings auch nur zum
Dampfgaren oder nur zum Mixen verwenden.Wenn Sie das Gerdt ausschlief3lich zum Mixen von
Babynahrung verwenden, Gberspringen Sie die Abschnitte “Den Wasserbehdlter fillen” und
“Dampfgaren”, und befolgen Sie nur die Anleitungen im Abschnitt “Mixen”. Dampfgaren Sie nach
dem Mixen niemals bereits gemixte Nahrung. Garen Sie dieselben Nahrungsmittel niemals ldnger als
20 Minuten oder mehr als einmal.

Das Gerdt eignet sich NICHT zum:

- Auftauen von Lebensmitteln

- Dampfgaren von tiefgefrorenen Lebensmitteln



DEUTSCH 21

- Dampfgaren von bereits gemixten Lebensmitteln

- Dampfgaren derselben Zutaten ldnger als 20 Minuten
- Kochen von Reis und Nudeln

- Mixen von Zutaten und anschlieBendem Dampfgaren

- Erhitzen von FlUssigkeiten, z. B. Suppe oder Wasser

- Warmhalten von Lebensmitteln Uber mehrere Stunden
- Aufwédrmen von Lebensmitteln

Den Wasserbehailter fiillen

Fiillen Sie den Messbecher bis zur empfohlenen Markierung mit Wasser auf (Abb. 3).
Auf dem Messbecher sind die Milliliter und die entsprechenden Garzeiten in Minuten angegeben. Im
Rezeptheft finden Sie auch Informationen zu den jeweils empfohlenen Mengen.

Hinweis: Uberschreiten Sie nicht die am Messbecher angegebenen Fiillstandmarkierung (200 ml), um
den Wasserbehdilter nicht zu iiberfiillen.

Hinweis:Verwenden Sie kein Mineralwasser, da die darin enthaltenen Mineralien zu Kalkablagerungen im
Wasserbehdilter fiihren kénnen.

Fiillen Sie das Wasser in die Einfiilloffnung, und schlieBen Sie den Deckel (Abb. 4).
Hinweis: Fiillen Sie den Wasserbehdilter ausschlieBlich mit Wasser.

Dampfgaren

Werden bestimmte GemUse- und Obstsorten schonend geddmpft, eignen sie sich hervorragend fiir
Babys, die gerade damit begonnen haben, feste Nahrung zu sich zu nehmen. Das Dampfen ist die
gestindeste Art der Nahrungszubereitung, da viele Vitamine und andere wichtige Nahrstoffe in den
Lebensmitteln erhalten bleiben.

Hinweis: Im beigefiigten Rezeptheft finden Sie nicht nur Rezepte, sondern auch die entsprechenden
Garzeiten. Beachten Sie, dass die Rezepte dem jeweiligen Alter lhres Kindes entsprechen.

Hinweis: Dampfgaren Sie niemals gefrorene Zutaten, da das Gerit tiefgefrorene Lebensmittel nicht auf
die zum Dampfgaren erforderliche Temperatur erhitzen kann.Tauen Sie gefrorene feste Zutaten immer
auf, bevor Sie sie in diesem Gerdt ddmpfen. Schiitteln Sie tiberschiissiges Wasser von den abgetauten
Zutaten ab, bevor Sie sie in den Mixbecher geben.

Setzen Sie die Messereinheit auf den Messerhalter im Mixbecher (Abb. 5).

Schneiden Sie feste Zutaten in kleine Stiicke (max. 2 bis 3 cm groBe Wiirfel), bevor Sie sie in
den Mixbecher geben.

Hinweis:Verarbeiten Sie keine groBen Mengen fester Zutaten auf einmal, sondern in mehreren kleinen
Portionen.

Geben Sie die Zutaten in den Mixbecher. (Abb. 6)
Hinweis: Uberschreiten Sie nicht die Oberkante der griinen Messereinheit.

Hinweis: Geben Sie nie Wasser oder andere Fliissigkeiten in den Mixbecher, um Schaden am Gerdt zu
vermeiden.

Setzen Sie das Ventil in den Deckel des Mixbechers (Abb. 7).
Hinweis:Vergewissern Sie sich, dass das Ventil sicher am Deckel fixiert ist.
Setzen Sie das Sieb in den Deckel des Mixbechers (es rastet horbar ein) (Abb. 8).

A Setzen Sie den Deckel auf den Mixbecher, und drehen Sie ihn zum VerschlieBen im
Uhrzeigersinn. Die kleinen Vorspriinge auf dem Deckel miissen in die Rillen des Mixbechers
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passen. Priifen Sie, ob der groBe Vorsprung des Deckels genau liber dem Griff des Mixbechers
platziert ist (Abb. 9).

Setzen Sie den Mixbecher umgekehrt auf die Motoreinheit, d. h. mit dem Deckel nach unten.
Stellen Sie sicher, dass sich der Griff auf der rechten Seite befindet (Abb. 10).

Hinweis: Das Gerdt beginnt nicht mit dem Dampfgarvorgang, wenn der Mixbecher und der Griff nicht in
der richtigen Position sind.

Bl Drehen Sie den Drehschalter auf die Position “Dampfen”.
D Wihrend des Dampfgarvorgangs leuchtet die Dampfanzeige orange (Abb. 11).

HeiBer Dampf oder heiBes Wasser kann zu Verbriihungen an den Handen fiihren.Vermeiden Sie
jeden Kontakt mit heiBen Gerateteilen oder Dampf, und lassen Sie Kinder nicht damit in
Berlihrung kommen (Abb. 12).

D Die Dampfgarzeit hiangt von der Wassermenge im Wasserbehilter ab. Siehe Tabelle “Zutaten
und Garzeiten” und Rezeptheft.

D  Wenn der Dampfgarvorgang abgeschlossen ist, ertdnt ein summendes Geriausch, und die
Dampfanzeige erlischt.

[l Schalten Sie das Gerit mithilfe des Drehknopfs aus.Warten Sie 2 Minuten, bis aus dem
Dampfauslass kein Dampf mehr austritt, um Verbriihungen durch heien Dampf zu
vermeiden. (Abb. 13)

Wenn Sie die gedaimpfte Babynahrung servieren mochten, ohne sie vorher zu mixen, priifen Sie
die Temperatur der Babynahrung auf lhrem Handriicken, um sicherzustellen, dass sie nicht zu heil3
ist.

Hinweis:Wenn Sie eine weitere Portion dimpfen méchten, lassen Sie das Gerdt 10 Minuten abkiihlen,
bevor Sie einen weiteren Dampfgarvorgang beginnen.

Wenn Sie anschlieBend die gegarte Nahrung mixen mochten, befolgen Sie die Anleitungen im
nachstehenden Abschnitt “Mixen nach dem Dampfgaren”.

Unter normalen Bedingungen bleibt nach dem Dampfgaren kein Wasser im Wasserbehilter. In
manchen Situationen (z. B. wenn der Wasserbehilter verkalkt ist, der Dampfgarvorgang
unterbrochen wird oder bei unsachgemaBer Handhabung) kann ein wenig Wasser im
Wasserbehilter bleiben. Leeren Sie in diesem Fall nach dem Gebrauch den Wasserbehilter
vollstandig, um Bakterienwachstum zu vermeiden. Anweisungen zum Entkalken des
Wasserbehalters finden Sie im Kapitel “Reinigung und Wartung”.

Mixen nach dem Dampfgaren

Heben Sie den Mixbecher am Griff von der Motoreinheit. Drehen Sie den Mixbecher um, und
schiitteln Sie ihn, sodass die Nahrung auf die Messereinheit fillt (Abb. 14).

Beriihren Sie den Mixbecher nur am Griff. Deckel, Boden und auBere Oberflache des Mixbechers
sind hei3 (Abb. 15).

Nehmen Sie den Deckel ab, um ggf. weitere Zutaten zum Mixen hinzuzufigen. (z. B.Wasser
oder Ol).

Vergewissern Sie sich, dass der Deckel nach dem Dampfgaren ausreichend abgekiihlt ist, bevor
Sie ihn 6ffnen, um neue Zutaten zum Mixen beizugeben (liberschreiten Sie die maximale
Fillmenge nicht) oder um das restliche Wasser aus dem Wasserbehalter zu entfernen.

Nachdem Sie Fliissigkeiten in den Mixbecher gegeben haben, stellen Sie den Mixbecher nie in die
Position “Dampfen”.
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Setzen Sie den Mixbecher aufrecht auf die Motoreinheit, d. h. mit der Deckel6ffnung nach
oben.Achten Sie darauf, dass der Griff auf der rechten Seite zwischen den beiden Leisten des
Verriegelungsbereichs platziert ist (Abb. 16).

Drehen Sie den Drehschalter auf die Position “Mixen”. Halten Sie den Drehschalter in dieser
Position, bis die Zutaten ausreichend gemixt sind (Abb. 17).

Lassen Sie das Gerat nicht langer als 30 Sekunden ohne Unterbrechung mixen. Ist die
Verarbeitung nach 30 Sekunden noch nicht abgeschlossen, lassen Sie das Gerat fir einige
Sekunden ausgeschaltet, bevor Sie fortfahren.Wird das Gerat heiB3, lassen Sie es vor der weiteren
Verarbeitung von Zutaten fiir einige Minuten abkiihlen.

Hinweis:Wenn die Zutaten innen am Mixbecher haften bleiben, schalten Sie zundchst das Gerdt aus.
Losen Sie dann die Zutaten mit dem Teigschaber, oder geben Sie etwas Fliissigkeit hinzu.

Hinweis:Vergewissern Sie sich, dass die gemixte Babynahrung die richtige Konsistenz aufweist (ohne
Klumpen), bevor Sie Ihr Baby fiittern.

Hinweis:Wenn die Babynahrung noch zu fest ist, geben Sie etwas Fliissigkeit (z. B.Wasser) hinzu, bis die
Babynahrung weich genug ist.

Lassen Sie den Drehknopf einfach los, wenn der Mixvorgang abgeschlossen ist. (Abb. 18)
D Der Schalter kehrt automatisch in die Position “Aus” zuriick.

A Nehmen Sie die gemixte Nahrung aus dem Mixbecher.Verwenden Sie ggf. einen Schaber.

Achten Sie darauf, dass die Nahrung fiir Ihr Baby nicht zu heif3 ist.

Ziehen Sie den Netzstecker aus der Steckdose.

Bl Unter normalen Bedingungen bleibt nach dem Dampfgaren kein Wasser im Wasserbehilter. In
manchen Situationen (z. B. wenn der Wasserbehilter verkalkt ist, der Dampfgarvorgang
unterbrochen wird oder bei unsachgemaBer Handhabung) kann ein wenig Wasser im
Wasserbehilter bleiben. Leeren Sie in diesem Fall nach dem Gebrauch den Wasserbehilter
vollstandig, um Bakterienwachstum zu vermeiden. Anweisungen zum Entkalken des
Wasserbehilters finden Sie im Kapitel “Reinigung und Wartung”.

Mixen ohne Dampfgaren

Das Gerdt eignet sich fur Folgendes:
- Plrieren geddmpfter und gekochter Zutaten fur Babynahrung
- Mixen von Flissigkeiten und Obst fUr Babysafte

Das Gerit eignet sich nicht zum Zerkleinern harter Zutaten (z. B. Eis- oder Zuckerwiirfel).

Nachdem Sie Flussigkeiten in den Mixbecher gegeben haben, stellen Sie den Mixbecher nie in die
Position “Dampfen”.

Hinweis: Uberschreiten Sie beim Mixen von Fliissigkeiten nicht die am Mixbecher angegebenen
Fiillstandmarkierungen.

Hinweis: Dampfgaren Sie Babynahrung nie nach dem Mixen.
Setzen Sie die Messereinheit auf den Messerhalter im Mixbecher (Abb. 5).

Schneiden Sie feste Zutaten in kleine Stiicke (max. 2 bis 3 cm groBe Wiirfel), bevor Sie sie in
den Mixbecher geben.

Tipp:Verarbeiten Sie keine groBen Mengen fester Zutaten auf einmal, sondern in mehreren kleinen
Portionen.

Geben Sie die Zutaten in den Mixbecher. (Abb. 6)
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Hinweis: Uberschreiten Sie nicht die Oberkante der griinen Messereinheit.

Setzen Sie das Ventil in den Deckel des Mixbechers (Abb. 7).

Hinweis:Vergewissern Sie sich, dass das Ventil sicher am Deckel fixiert ist.

Setzen Sie das Sieb in den Deckel des Mixbechers (es rastet horbar ein) (Abb. 8).

A Setzen Sie den Deckel auf den Mixbecher, und drehen Sie ihn zum VerschlieBen im
Uhrzeigersinn. Die kleinen Vorspriinge auf dem Deckel miissen in die Rillen des Mixbechers
passen. Priifen Sie, ob der groB3e Vorsprung des Deckels genau iiber dem Griff des Mixbechers
platziert ist. (Abb.9)

Setzen Sie den Mixbecher aufrecht auf die Motoreinheit, d. h. mit der Deckeloffnung nach
oben.Achten Sie darauf, dass der Griff auf der rechten Seite zwischen den beiden Leisten des
Verriegelungsbereichs platziert ist (Abb. 16).

Bl Drehen Sie den Drehschalter auf die Position “Mixen”. Halten Sie den Drehschalter so lange
wie nétig in dieser Position, jedoch nicht linger als 30 Sekunden (Abb. 17).

Hinweis:Wenn die Zutaten innen am Mixbecher haften bleiben, schalten Sie zundchst da§ Gerdt aus.
Losen Sie dann die Zutaten mit dem Teigschaber, oder geben Sie etwas Fliissigkeit hinzu. Uberschreiten
Sie nicht die am Mixbecher angegebene Fiillstandmarkierung.

Hinweis:Vergewissern Sie sich, dass die gemixte Babynahrung die richtige Konsistenz aufweist (ohne
Klumpen), bevor Sie Ihr Baby fiittern.

Hinweis:Wenn die Babynahrung noch zu fest ist, geben Sie etwas Fliissigkeit (z. B.Wasser) hinzu, bis die
Babynahrung weich genug ist. Uberschreiten Sie nicht die am Mixbecher angegebene
Fiillstandmarkierung.

Hinweis: Dampfgaren Sie Babynahrung nie nach dem Mixen.

Lassen Sie das Gerit nicht linger als 30 Sekunden ohne Unterbrechung mixen. Ist die
Verarbeitung nach 30 Sekunden noch nicht abgeschlossen, lassen Sie das Gerit fiir einige
Sekunden ausgeschaltet, bevor Sie fortfahren.Wird die Motoreinheit heiB, lassen Sie sie vor der
weiteren Verarbeitung von Zutaten fiir einige Minuten abkiihlen.

Achten Sie darauf, dass die Nahrung fir |hr Baby nicht zu heif3 ist.

[El Lassen Sie den Drehknopf einfach los, wenn der Mixvorgang abgeschlossen ist. (Abb. 18)
D Der Schalter kehrt automatisch in die Position “Aus” zuriick.

Nehmen Sie die gemixte Nahrung aus dem Mixbecher.Verwenden Sie ggf. einen Schaber.
Achten Sie darauf, dass die Nahrung fiir |hr Baby nicht zu heif3 ist.

Ziehen Sie den Netzstecker aus der Steckdose.

Zutaten und Garzeiten

Art der Speise Zutaten Ungefihre Garzeit*
Obst Apple 5 Minuten

Orange 10 min.

Pfirsiche 10 min.

Birnen 5 Minuten

Ananas 15 Minuten
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Art der Speise Zutaten Ungefahre Garzeit*
Pflaumen 10 min.

Gemiise Spargel 10 min.
Broccoli 20 Minuten
Karotten 15 Minuten
Blumenkonhl 15 Minuten
Sellerie 15 Minuten
Zucchini 15 Minuten
Fenchel 15 Minuten
Brechbohnen 20 Minuten
Lauch 15 Minuten
Zwiebeln 15 Minuten
Erbsen 20 Minuten
Paprika 15 Minuten
Kartoffeln 20 Minuten
Kurbis 15 Minuten
Spinat 15 Minuten
Steckriiben 15 Minuten
SuBkartoffeln 15 Minuten
Tomaten 15 Minuten

Fleisch Huhn, Rind, Lamm, Schwein etc. 20 Minuten

Fisch Lachs, Seezunge, Kabeljau, 15 Minuten
Forelle etc.

* Alle Zutaten missen in maximal 2 bis 3 cm grof3e Wiirfel geschnitten werden.

Reinigung und Wartung

Reinigen Sie das Gerat nach jedem Gebrauch.
Tauchen Sie die Motoreinheit keinesfalls in Wasser.
Geben Sie niemals Bleichmittel oder chemische Sterilisierungslosungen/-tabletten in das Gerit.

Benutzen Sie zum Reinigen des Gerits keine Scheuerschwimme und -mittel oder aggressive
Flissigkeiten wie Benzin, Azeton oder Alkohol.

Ziehen Sie den Netzstecker aus der Steckdose, und entfernen Sie den Mixbecher von der
Motoreinheit (Abb. 19).

Nehmen Sie den Deckel vom Mixbecher, und drehen Sie ihn um (Abb. 20).
Nehmen Sie das Sieb und das Ventil vom Deckel. (Abb.21)
Nehmen Sie die Messereinheit vom Mixbecher (Abb. 22).
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Reinigen Sie die Messereinheit sofort nach Gebrauch unter flieBendem Wasser. Achten Sie
auch darauf, die Innenseite der Rohre der Messereinheit auszuspiilen (Abb. 23).

Gehen Sie mit der Messereinheit vorsichtig um. Die Klingen sind sehr scharf.

Hinweis:Wenn Sie die Messereinheit griindlicher reinigen méchten, kénnen Sie sie nach dem Abspiilen in
die Spiilmaschine geben.

A Reinigen Sie die anderen Teile, die mit Lebensmitteln in Beriihrung gekommen sind, sofort
nach Gebrauch in heiBem Wasser und etwas Spiilmittel.

Hinweis:Alle Teile mit Ausnahme der Motoreinheit kénnen in der Spiilmaschine gereinigt werden.
Reinigen Sie die Motoreinheit, falls notwendig, mit einem feuchten Tuch.

Bl Priifen Sie, ob Nahrung in den Wasserbehilter gelangt ist. Schauen Sie dazu in die
Einfiilloffnung, um Nahrung zu erkennen, oder achten Sie auf eine ungewohnliche Farbung des
Wassers oder unangenehme, verbrannte Geriiche aus dem Wasserbehailter. Reinigen Sie in
diesem Fall den Wasserbehilter (siehe Abschnitt “Den Wasserbehalter entkalken” in diesem
Kapitel).

[Ell Lassen Sie den Deckel der Einfiilloffnung offen, um Bakterienwachstum zu vermeiden.

Den Wasserbehilter entkalken

Wenn Nahrungspartikel in den Wasserbehilter gelangen, kénnen sie wéahrend des ndchsten
Dampfgarvorgangs am Heizelement im Wasserbehilter haften bleiben. Diese Partikel lassen sich
nicht einfach durch Spilen des Wasserbehélters entfernen.

Entkalken Sie zudem das Gerdt alle vier Wochen, um sicherzustellen, dass es auch weiterhin
einwandfrei funktioniert. Kalkablagerungen kénnen reduziert werden, indem Sie im Gerét
abgekochtes oder gefiltertes Wasser verwenden.

Um Nahrungspartikel aus dem Wasserbehdlter zu entfernen und das Gerdt zu entkalken, befolgen
Sie die Entkalkungsanweisungen unten.

Vergewissern Sie sich, dass das Gerat ausgeschaltet ist.
Geben Sie ein Packchen Zitronensaure (10 g) in 200 ml warmes Wasser.

Hinweis: Sie konnen auch eine Losung aus 150 mlWasser und 50 ml Haushaltsessig (8 % Essigsdure)
verwenden.

Fillen Sie den Wasserbehilter mit der Losung aus Zitronensaure (oder Essig) und Wasser.
SchlieBen Sie den Deckel der Einfiilloffnung.

Setzen Sie den leeren Mixbecher (ohne Nahrung) vollstandig montiert mit Messereinheit und
Deckel auf die Motoreinheit in die Position “Dampfen” (d. h. mit dem Deckel nach unten).

A Drehen Sie den Drehschalter auf die Position “Dampfen”.
D Wihrend des Dampfgarvorgangs leuchtet die Dampfanzeige orange.

Schalten Sie das Gerit nach einem Dampfvorgang von mindestens 5 bis 6 Minuten aus, und
ziehen Sie den Netzstecker.

Bl GieBen Sie die verwendete Losung aus Zitronensaure (oder Essig) und Wasser aus dem Wass
erbehilter. (Abb. 24)

[El Spiilen Sie den Wasserbehilter und den Mixbecher mehrmals griindlich mit frischem Wasser
aus.

Fillen Sie 200 ml Wasser in den Wasserbehalter, und lassen Sie das Gerat bei leerem
Mixbecher einen kompletten Dampfgarvorgang von 20 Minuten durchlaufen, bevor Sie es
wieder fiir die Zubereitung von Nahrung verwenden.
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Lassen Sie den Deckel der Einfiilléffnung offen, um Bakterienwachstum zu vermeiden.

- Werfen Sie das Gerdt am Ende der Lebensdauer nicht in den normalen Hausmdill. Bringen Sie es
zum Recycling zu einer offiziellen Sammelstelle. Auf diese Weise helfen Sie, die Umwelt zu
schonen (Abb. 25).

Aufbewahrung
Leeren Sie den Wasserbehilter, bevor Sie das Gerat verstauen (Abb. 24).

Stellen Sie sicher, dass alle Teile sauber und trocken sind, bevor Sie das Gerit verstauen (siche
Kapitel “Reinigung”).

Setzen Sie die Messereinheit in den Mixbecher, bevor Sie das Gerat verstauen, um
Beschadigungen zu vermeiden.

Setzen Sie den Deckel nicht auf den Mixbecher, und lassen Sie den Deckel der Einfiillo6ffnung
offen, um Bakterienwachstum zu vermeiden.

Garantie und Kundendienst

Bendtigen Sie weitere Informationen oder treten Probleme auf, besuchen Sie bitte die Philips
AVENT Website (www.philips.com/AVENT), oder setzen Sie sich mit einem Philips Service-Center
in lhrem Land in Verbindung (Telefonnummer siehe Garantieschrift). Solfte es in lhrem Land kein
Service-Center geben, wenden Sie sich bitte an |hren Philips Handler.

Fehlerbehebung

In diesem Kapitel sind die hdufigsten Probleme aufgefuhrt, die beim Gebrauch lhres Gerdts auftreten
konnen. Sollten Sie ein Problem mithilfe der nachstehenden Informationen nicht beheben kdnnen,
wenden Sie sich bitte an das Philips Service-Center in Ihrem Land.

Problem Mogliche Ursache Losung

Das Gerdt Das Gerdt verflgt Setzen Sie alle Teile ordnungsgemal3 zusammen.

funktioniert nicht. Uber eine integrierte  Weitere Informationen finden Sie im Kapitel “Das
Sicherheitssperre. Gerit benutzen”.

Diese bewirkt, dass
das Gerdt nicht
funktioniert, wenn
nicht alle Teile
ordnungsgemaf3 auf
der Motoreinheit

zusammengesetzt

wurden.
Die Dampfanzeige  Das Gerdt ist nicht Stecken Sie den Stecker in die Steckdose.
leuchtet nicht auf. an die

Stromversorgung

angeschlossen.

Der Mixbecher ist Setzen Sie den Mixbecher fest auf die Motoreinheit.
nicht richtig auf der

Motoreinheit

angebracht.
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Problem

Die Zutaten sind
nicht vollstindig
erhitzt.

Das Gerdt dampft
nicht.

Das Dampfen
dauert zu lange,
oder das Dampfen
funktioniert nicht.

Aus der
Einfllloffnung
entweicht Dampf.

Wenn der
Dampfgarvorgang
abgeschlossen ist,
leuchtet die
Dampfanzeige auf.
Nach einiger Zeit
ertont ein
Summton.

Mogliche Ursache

Sie mochten einen
zweiten
Dampfgarvorgang
starten, nachdem der
erste gerade beendet
wurde.

Die Sticke im
Mixbehilter sind zu
grof3, es befinden sich
zu viele Zutaten im
Mixbecher, oder die
Zutaten wurden
nicht lange genug
gedampft.

Sie haben vergessen,
Wasser in das Gerdt
zu fullen.

Sie haben den
Mixbecher nicht
richtig auf die
Motoreinheit gesetzt.

Es befindet sich zu
viel Kalk im
Wasserbehilter.

Der Deckel der
Einfulloffnung ist nicht
richtig geschlossen.

Der Dampfauslass
der Motoreinheit
wird von
Nahrungspartikeln
oder Kalk blockiert.

Das Dampfloch im
Deckel ist verstopft.

Der Becher stand
versehentlich langer
als 10 Minuten auf
der Gerdtebasis,
ohne dass Sie das
Gerdt ausgeschaltet
haben.

Losung

Schalten Sie das Gerdt aus, und lassen Sie es einige

Minuten abkdhlen, bevor Sie mit dem zweiten
Dampfgarvorgang beginnen.

Schneiden Sie die Zutaten in kleinere Stiicke (2 bis

3 cm), verringern Sie die Nahrungsmenge im

Mixbecher, oder stellen Sie eine ldngere Dampfzeit

ein (maximal. 20 Minuten). Priifen Sie im

Rezeptheft bzw. in derTabelle in Kapitel “Zutaten
und Garzeiten", ob Sie die korrekt Garzeit fir die

zu ddmpfenden Zutaten oder das gewinschte
Rezept ausgewdhlt haben.

Schalten Sie das Gerdt aus, und geben Sie die
richtige Menge Wasser in das Gerdt.

Setzen Sie den Mixbecher in der richtigen Position

auf das Gerdt (siehe Abschnitt “Dampfgaren” im
Kapitel “Das Gerat benutzen").

Entkalken Sie den Wasserbehalter. Weitere

Informationen finden Sie im Kapitel “Reinigung und

Wartung”, Abschnitt “‘Entkalken”.

Schlie3en Sie den Deckel der Einfullsffnung, bis er

horbar einrastet.

Reinigen Sie den Dampfauslass mit einem spitzen

Gegenstand, ohne dabei die Dichtung zu
beschédigen. Befolgen Sie in Zukunft die

Entkalkungshinweise. Siehe Kapitel “Reinigung und

Wartung", Abschnitt “Entkalken”.

Reinigen Sie das Dampfloch im Deckel griindlich.

Schalten Sie das Gerit innerhalb von 10 Minuten

nach Beendigung des Damfgarvorgangs aus, und
mixen Sie dann die Nahrung, oder entfernen Sie
sie aus dem Becher.
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Es befinden sich zu
viele Zutaten im
Mixbecher.

Die Messer- bzw.
Motoreinheit ist
blockiert.

Der Motor gibt bei  Das ist normal.
den ersten

Einsdtzen einen

unangenehmen

Geruch ab.

Das Gerdt gibt auch  Sie haben zu viele
nach mehreren Zutaten in den

Anwendungen Mixbecher gegeben,
immer noch einen oder Sie haben den
unangenehmen Mixer zu lange laufen
Geruch ab. lassen.

Das Gerdt ist sehr Es befinden sich zu
laut, gibt viele Zutaten im
unangenehme Mixbecher.

GerUche von sich,
lauft heil3, raucht
USW.

Sie haben das Gerdt
zu lange ohne
Unterbrechung
laufen lassen.

Aus dem Deckel Sie haben den

des Mixbechers tritt  Deckel nicht richtig

Flussigkeit aus. auf den Mixbecher
gesetzt.

Es befinden sich zu
viele Zutaten im
Mixbecher.

Es befinden sich Auf diesen Teilen

weil3e Flecken auf haben sich
der Einfullffnung Kalkablagerungen
und/oder auf dem  gebildet.

Mixbecher, dem
Sieb und dem
Deckel.

Das Gerdt ist
wahrend des
Mixvorgangs sehr
laut.

Das Sieb ist nicht am
Deckel des
Mixbechers befestigt.
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Losung

Schalten Sie das Gerdt aus, und verarbeiten Sie
kleinere Mengen. Fillen Sie den Mixbecher nicht
Uber die Oberkante der griinen Messereinheit
hinaus.

Bleibt der Geruch auch nach mehrmaliger
Benutzung des Gerdts bestehen, vergewissern Sie
sich, dass Sie die Empfehlungen fir die
Verarbeitungsmengen und -zeiten einhalten. Siehe
Kapitel “Zutaten und Garzeiten”.

Verarbeiten Sie kleinere Mengen, und lassen Sie
den Mixer nicht linger als 30 Sekunden ohne
Unterbrechung laufen.

Schalten Sie das Gerdt aus, und verarbeiten Sie
kleinere Mengen.

Lassen Sie den Mixer nicht ldnger als 30 Sekunden
ohne Unterbrechung laufen.

Setzen Sie den Deckel fest auf den Mixbecher:
Weitere Informationen finden Sie im Kapitel “Das
Gerat benutzen”.

Schalten Sie das Gerit aus, und verarbeiten Sie
kleinere Mengen.

Dies ist normal. Entfernen Sie regelmaBig die
Kalkablagerungen. Weitere Informationen finden Sie
im Kapitel “Reinigung und Wartung”, Abschnitt
“Entkalken”.

Achten Sie darauf, dass das Sieb am Deckel des
Mixbechers befestigt ist.
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Problem Mogliche Ursache Losung

Das Wasser im
Wiasserbehilter hat
eine ungewohnliche

Nahrungspartikel
sind wahrend des
Betriebs in den

Reinigen Sie den Wasserbehilter gemal3 den
Anweisungen in Kapitel “Reinigung und Wartung”,
Abschnitt “Den Wasserbehilter entkalken”. Halten

Farbe, wenn Sie es  Wasserbehdlter Sie sich beim Gebrauch des Gerdts genau an die
aus dem gelangt. Anweisungen. Vergewissern Sie sich, dass Sie den
Wasserbehilter Wasserbehilter nicht tberfillen (max. 200 ml) und

gielBen oder wenn
es wahrend des
Dampfgarens in den

nicht zu viel Nahrung in den Mixbecher geben
(fullen Sie den Mixbecher nicht tber die
Oberkante der griinen Messereinheit hinaus).

Mixbecher gelangt, Déampfen Sie die gleichen Zutaten nicht linger als
bzw. das Wasser im 20 Minuten, und geben Sie kein Wasser zum
Wasserbehilter Dampfgaren direkt in den Mixbecher.Vergewissern

riecht unangenehm. Sie sich auch, dass das Ventil im Deckel fest sitzt ist.

Wihrend des
Betriebs sind
Nahrungspartikel in
den Wasserbehilter
gelangt und haben
sich am Heizelement
festgesetzt.

Gerliche von
verbrannten
Lebensmitteln
treten aus dem
Wasserbehilter aus.

Reinigen Sie den Wasserbehdlter gemal3 den
Anweisungen in Kapitel “Reinigung und Wartung”,
Abschnitt “Den Wasserbehdlter entkalken”. Halten
Sie sich beim Gebrauch des Gerits genau an die
Anweisungen.Vergewissern Sie sich, dass Sie den
Wasserbehilter nicht Uberfillen (max. 200 ml) und
nicht zu viel Nahrung in den Mixbecher geben
(fullen Sie den Mixbecher nicht Uber die
Oberkante der griinen Messereinheit hinaus).
Déampfen Sie die gleichen Zutaten nicht linger als
20 Minuten, und geben Sie kein Wasser zum
Dampfgaren direkt in den Mixbecher:Vergewissern
Sie sich auch, dass das Ventil im Deckel fest sitzt ist.

Woahrend des
Betriebs sind
Nahrungspartikel in
den Wasserbehilter
gelangt und haben
sich am Heizelement

Die Babynahrung
weist dunkle
Flecken auf, oder
das Wasser im
Mixbecher hat eine
ungewdhnliche

Reinigen Sie den Wasserbehilter gemdl3 den
Anweisungen in Kapitel “Reinigung und Wartung”,
Abschnitt “Den Wasserbehdlter entkalken”. Halten
Sie sich beim Gebrauch des Gerits genau an die
Anweisungen.Vergewissern Sie sich, dass Sie den
Wasserbehilter nicht tberfillen (max. 200 ml) und

Farbe.

festgesetzt. Dadurch
gelangen Riickstdnde
dieser

nicht zu viel Nahrung in den Mixbecher geben
(fllen Sie den Mixbecher nicht Uber die
Oberkante der griinen Messereinheit hinaus).

Nahrungspartikel
wahrend des
Dédmpfens in den
Mixbecher.

Technische Daten

- Spannung/Wattleistung: siehe Typenschild auf der Gerateunterseite.

- Maximales Fassungsvermédgen des Wasserbehdlters: 200 ml.

- Maximales Fassungsvermégen des Mixbechers, feste Zutaten: 800 ml.
- Maximales Fassungsvermégen des Mixbechers, Flissigkeiten: 450 ml.
- Betriebstemperatur: 10 °C bis 40 °C

- Schutz: temperaturgeregeltes Heizsystem und Sicherheitsverschluss.

Démpfen Sie die gleichen Zutaten nicht linger als
20 Minuten, und geben Sie kein Wasser zum
Dampfgaren direkt in den Mixbecher.Vergewissern
Sie sich auch, dass das Ventil im Deckel fest sitzt ist.
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Eicaywyn

2uyxapnTpla yia Ty ayopd oag kat kahwg npbate ot Philips AVENT! Na va emweAnBeite
TANpw¢ ard Tnv urmtootpién tou Trapexet 1 Philips AVENT, katayxwprioTe To Tpoidv cag oty
torooehida www.philips.com/welcome.

AUTT| | CUOKEUT), TTOU oUVOUACEL aTHOUAYELPA KAl UTTAEVTED, eival 18taiTepa KaTahnAn yia Ty
TIPOETOLHACIA HIKPWY TTOCOTHTWY PBpediknic Tpodng. H cuokeur) fonbael dGAoug Toug yoveig
OTNV TIPOETOLACIA GPECKWY YEULATWY Yid TA HWPA TOUG HE [id EUKOAN AstToupyia
HaYELPEUATOG OTOV aTHO Kal avdpiéng o€ pia Hoévo ouoKeun.

Fevikn eprypadn (Ewk. 1)

Karrakti e ot atpou

BaABida

2ita

NeTTidEG

Kavdra pe omprypa Aemmidowv

EEodog atpol oTo poTép

>nueio kAeldwparog yia ™ Aafn

2 TOpI0 TAPWONG TNG SeEapevng vepou
MoTép

Auxvia [ayeLpEaTog oTov aTuo
Alakormg

KaTtw pépog ™G ouokeung e KaAwolo
AoCouETPNTNG

2TdaTouAa

AlaaoTe TTPOOEKTIKA TO TTAPOV EYXELPIOLO XPrONG TIPOTOU XPNOLUOTIOIOETE TN CUOKEUT| KAl
KPATTOTE TO Yld MEMOVTIKT) avadopd.

ZIrAR=—"IOoMmMOoONOw)>

Kivduvog

Mnv BuBiCeTe TTOTE TO HOTEP OE VEPO 1) OE OTTOIOSNTTOTE AANO UYPO Kal UNV TO EETTAEVETE [E
vepod Ppuong.

Mposidotmroinon

EAéyETe €dv 1 TAON TTOU AvaypAdETAlL OTN CUCKEUT) QVTLOTOLYEL OTNV TOTTIKT) TAON PEUMATOG
TIPOTOU CUVOECETE TI CUOKEUT.

Mnv XPNOLLOTIOLEITE T CUOKEUT| €AV TO LG, TO KAAWOLO 1) N 1O1a 1) CUCKEUT| £XEL UTTOOTEL
dBopa.

- Eav 1o kahwdio urtooTel $pBopd, Ba mpémel va avTikatacTabel amd €va kévtpo ogpfig
eEouolodompuévo amo ) Philips 1) amé e€ioou e€eldikeupéva aTopa TPog armoduym
KIvdUvouU.

AuTr) ) cuokeur) dev TIpoopICeTal yia XPron amo ATopa (CUUTTEPIAAUBAVOUEVWY Twv
TTALdLWV) [E TIEPLOPIOIEVEG CWHATIKEG, ALOONTAPLEG 1) OLAVONTIKEG IKAVOTNTEG 1) o dToua
XWPLG guTTElpia KAl YVWOoT), EKTOG KAl €AV TN XENOLKOTIOLOUV UTTO €TTITHENOT 1) £X0UV AAfEL
odnyleg OXETIKA [E TN XPHON TNG OUCKEUNG ATTd ATOWO UTTEUOUVO Yla TNV aopAAeLd TOUG.
Ta maidid Ba mpeTel va emPBAEmovTal mpokelpevou va olacdalioTel 011 dev Ba mailouv pe
TN CUOKEUN.

- Kpardre T ouokeun pakpla amo ta matdid.

Mnv ayyiCeTe TIg AeTTiOEG, KUplwg OTav N cuokeur| eivat ouvdedepévn oty Tpifa. Ot
AeTTidEeg elval oAU KodTepEC.

Eav ol Aemmideg KoAr)oouy, amoouvdETTE Tr CUOKEUT) artd Tny TTpila TIpLV ATORAKPUVETE Ta
UAIKA TTOU ITTAOKAPOUV TIG AETTIOEG.



32 EAAHNIKA

- H ouokeun amokTd uynAr) Beppokpacia katd T SiapKeLa TOU HAYEIPENATOG [E ATHO Kal
MTTOPEL va TIPOKAAETEL £YKAUPATA €AV TNV QYYIEETE. ZNKWVETE TNV KAVATA HOVO ard
Aafn me.

- [poogxeTe Tov KQUTO ATUO TToU €E€PYETAL ATTO TNV KavATa Katd T SldpKela Tou
HaYEIPEUATOC e aTHo Kal OTav adalpeite TO KATTAKL.

- [pooexete TOV KAQUTS ATUO TTOU £€£PXETAL ATTO TO AVOLYA TTANPWONG TG deEapeviig
aTuou OTav avolyeTe To KArTAKL TNG.

- Orav n diadikaola payelpéuarog otov atd ohokAnpwbel, e€akohoubei va e€eépyeTal yia
Abyn wpa Kautog atpog amod Ty €€080 aTpoU Tou MOTEP KAl TNV OTTM aTpoU OTo KarTtdKkl TNG
kavarag. [lpooexeTe dTAV AVACNKWVETE TNV KavATta aréd To HOTEP.

- Eav n ouokeun) xpnotpottoinBei pe pn evoederyévo TPOTTO, KAUTOG aTHOG eVOEXETAL Va
€EENBeL armd To oTopIo TTAPWONG. 2UpBouleuTeiTe To Kedahalo “Odnyog aveupeong/
ermiAuong TpoPBANuATwy” yia va amodUyeTe 1) va eMAUCETE [id TETOLA KATAOTAO.

- Mnv a¢rivete TIOTE TN CUOKEUT| va AetToupyel Xwplig emtifAedn.

Mpoooxn

- Mnv xpnolportioleite TTOTE eEapTruara 1) pépn améd aloug kataokeuaoTeg 1) TTou 1) Philips
Kartnyopnuarikd dev ouvioTd. Edv ypnolpomooeTe TéTola eEAPTAATA 1) HEPN, N EYYUNON
oag kabioTarat akupn).

- Mnv TomoBeTElTE TN CUOKEUT| TTAVW T) KOVTA O€ doUpvo 1) kouliva TTou BplokeTal o€
AelToupyia 1y elval akdéua CeoTog/m).

- ATTOOUVOEETE TTAVTA TN CUCKEUT) armd TV Tpila TpLv T oUVaproAdynon 1 Tv
arroouvaproAdynon orroloudnTioTe eEAPTNUATOG TNG KAl TIPLY Tov KaBaplopod m™g.

- ATTOOUVOEETE TTAVTA TN CUCKEUN armd Ty Tipila Kat adrveTe TNV va KPUWOEL TTPLY TOV
kabaplopd ™e.

- Mnv TomoBeTElTE TTOTE TNV KAVATA 1) OTTOLOOTTTOTE AANO HEPOG TNG OUCKEUNG O $oUpvo
MIKPOKUMATWY, KaBWG Ta HETAMIKA TUARHATA TNG AAPr|g TG KavaTag kal g povadag
Aemidwv Sev evOeikvuvTal yia TéTola Xprion.

- Mnv amooTEIPWVETE TTOTE TNV KAVATA 1) OTTOLOONTTOTE AANO HEPOG TNG CUOKEUT|G OF
amooTelpWTN 1) $OUPVO IKPOKUUATWY, KABWE Ta HETAMIKA TUrUaTa TG AaBhg Tng
Kavarag kat g povadag Aemmidwy dev evdeikvuvTal yla TEToLA XPron).

- Autr n ouokeur| TTpoopileTal povo yia olklakn Xpron. Eav n ouokeur) xpnotporonBei e
HN evOEBELYEVO TPOTIO 1) YIA ETTAYYEAUATLKOUG 1) NIL-ETTAYYEALATIKOUG OKOTTOUG T) €AV OgV
xpnotuoroinBel oupdwva pe Tig 0dnyieg Tou eyxelpldiou Xpriong, n €yyunon kabioTaral
akupn kat 1 Philips 6a arrommoinBei omotaodnmoTe euBuvng yla Tuxov PAAPeg Tou Ba
TIPOKANBOUV.

- TomobBeTeite T ouokeun oe oTabepr), optlovTia kal ermimedn emadavela. BeBalwbeite ot
UTTAPXEL APKETOG EAEUBEPOG XWPOG YUPW Artd auTr, WOTe va armopeUyovTal TuxXov Cnpieg
o€ VTOUAATTLA 1) GAAA QVTIKElEVa, KaBWG, KaTd T OLAPKELA TNG XPNONG, N OUCKEUT| TTAPAYEL
KauTd aTHO.

- Mnv XpnOLUOTIOLEITE T CUOKEUT| €AV £XEL TIECEL KATW T) £XEL UTTOOTEL oTToladnToTe BAALN.
[a emmokeun, armeubuvBeite oe éva eEouclodotnuévo kevTpo oepfig g Philips.

- Mnv xpnoluorttoleiTe TTOTE TN AelToUPYia HAYELPEULATOG OTOV ATHO XWPIG VEPO.

- Mnv mapayepiCete ™ SeCapevr) vepou (uey. 200ml). Mnv uttepPaiveTe T péyitoT oTdbun
TTOU UTTOOELKVUETAL OTO OOCONETENTN.

- Ortav mpokelTal va payelpePete UAIKA OTOV aTHO, TIPOOEXETE WOTE VA UNV TIAPAyYEWICETE TNV
Kavdara. BefalwveoTe TTavTa OTL TO Avw AKPO TWV TIPACIVWY AETTIOWY OeV €ival KAAUPEVO
pe daynto (Ewk. 2).

- Ortav avaperyvUeTe uypd, unv utepaiveTe T HeyLoTn OTABUN TTOU UTTOBEIKVUETAL OTNV
kavara (450ml).

- Mnv avaonkwveTe Kal pdnv HETAKLVELTE TN cuokeur) oTav BpiokeTal oe AelToupyia.

- Mnv elodyeTe kavevog €i00UG AVTIKEIPEVO PHECA OTO OTOWIO TIApwong 1) Ty £€odo aTtpou.
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- Mnv EavayepiCete ToTE TN Se€apevr| vepoU KaTdA T OLAPKELA TOU HAYELPEUATOG OTOV ATHO
kabwg evdexeTal va dlapuyel armd Tn CUOKEUT) KAuTo vePO Kal aTHoG.

- BePawwveote Travta OTL TO KATTAKL £XEL KPUWOEL, UETA TO HAYEIPEUA OTOV ATHO, TIPLY TO
avoi&eTe yla va mpocBeoeTe TIEPIOOOTEPA UAIKA Yid avapLlen, EQv XPELAoTEL.

- Mnv ouvOEETE TTOTE QUTY| T CUCKEUT| OE XPOVOUETPO 1) OUCTNA TNAEXEIPLOTNPIOU TTPOG
arroduyn| eTTKIVOUVWY KATACTACEWV.

- EAéyxete mavra m Beppokpacia g Ppediknig Tpodng oTo THow [EPOG TOU XEPLOU 0ag
TTpLv TaAloeTE TO HWPO OAG.

- EAéyxete mavra Ty mukvoTTa TG Bredikng Tpodnc. BePatwbeite OTL Sev TepLéxel peyala
KOMMATIA.

- Adou ohokAnpwbei n diadikaocia payelpeparog otov atpo (Ley. 20 Aerrrd), pnv
EavaleoTaiveTe Kal pnv EavapayelpeleTe oTov ATO TNV i01a Bpedikr) Tpodn.

- XpnotdotroleiTe HOVO TN OTIATOUAG TTOU TIAPEXETAL YIA VA adALpECETE TNV Tpodr) artod Tnv
Kavdara.

- H TakTikn adalpeon Twv aldTwy amoTpémnel BAABN ot ouokeun).

Zuotnpa acpaleiag
H ouokeun eival e€omAlopévn e evowpaTwiévo kKAeidwpa acdaieiag. H ouokeur) Aettoupyet
HOVO €AV €XETE CUVAPHOAOYNOEL CWOTA OAA TA HEPN TTAVW OTO HOTEP. EAv OAa Ta pépn éxouv
ouvappoAoynBei cwoTd, To EVOWHATWHEVO KAEIdwia acpaleiag EekAeldWvETAL
H ocuokeun eival emiong eComAlopévn pe diataén mpooTaciag amd utepBéppavon.
YTepBeppavon evoexeTal va TTPOKUYEL OE TTEPITITWON TTOU TO XPOVIKO S1AoTNaA TTou pecoAafel
HeTaly Suo d1adikaolwv HayelpELaTog oTov aTd eival TToAU oUVTONO, 1| AelToupyia avapeténg
XPNOLLOTIOLEITAL YIa TTOAMT) WPA 1) UTTAPYXEL UTTEPBOALKT) TTOCOTNTA UALKWY OTNY KavdaTtd. Av 1
d1aTta&n mpooTaciag amod utepBEPAVOT ATTEVEPYOTTOINGCEL TN OUOKEUT) KATd TN Sl1dpKela TG
XPMONG, HETAKIVAOTE TO OLAKOTTTN eAéyyxou ot B€on O kat adrjoTe T OUOKEUT) va KPUWOEL Yid
Abya Aemrtd. MeTd amd auTod, UITOpELTE va XPNOLUOTTIONOETE KAl TIAAL TN CUCKEU).
HAexTpopayvntika Media (EMF)
H ouykekpiuévn ouokeur) Tng Philips ouppopdwveTal e 0Aa Ta MPoOTUTIA TToU adopoUV Ta
nAekTpopayvnTikda media (EMF). Eav yivel owotog xelplopdg kal oupdwva pe Tig odnyieg Tou
TIAPOVTOG £YXELIPLOIOU XPTIONG, | OUOKEUN £ival AopaAng oTn Xpron, PACEL TwV ETTIOTNHOVIKWY
arrodeifewv TTou eival OLABEOLEG PHEXPL OT|UEPA.

Mpiwv TV TpwTN Xp1oN
AdaipéoTe 6Aa Ta UNIKA cuokeuaciag amod Tn CUCKEUT).

KaBapioTe 6Aa Ta pépn TG CUCKEUNG EKTOG amd To poTép (Seite To kepahalo
‘KaBapiopodg kat ouvtrpnon’).

Xpnon Tng cuockeung

EAéyxete mavra ) Oeppokpacia Tng Bpedikng Tpodrg oTO oW HEPOG TOU XEPLOU Cag TPty
TaioeTe TO pWPO oag.

MeTa To payeipepa oTov atud, va BefaiwvecTe Tavra OTL TO KATTAKL £XEL KPUWOEL TTPLV TO
avoi€eTe yla va mpooBeceTe TEPIOCOTEPA UNIKA, €AV XpetaoTel. Mnv umrepPaivete Tn peyloT
oTabun Tou UTTodEIKVUETAL OTNV KavATd.

AdeiaoTe T Se&€apevr) vepou, piv Tnv EavayepioeTe yia va EekiviioeTe pia vea diadikacia
HAYEIPERATOG GTOV ATHO.

Kabe dopa mou Belete va payepedete oTov atud, fefaiwveocTe OTL TO Avw AKPO TWV
TPAacivwy Aemidwv dev eival kahuppevo pe daynro.
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Mnv umrepBaivete T peyloTn oTddun mou utodelkvueTal oTnV Kavara (450ml) 6tav
avaperyvueTe uypa.

H ouokeur) aut TIpoopileTal yia TO HAYEIPEUA GPECKWY OTEPEWY UAIKWY OTOV aTHO Kal,
ETTELTA, TNV QVAPELER) TOUG Yia TNV TTapackeur| Bpediknig Tpodng. Avatpecte oto BiAio
ouVTaywv Yla oplopéva rapadetypara. Kavovikd, mpwTta payelpelete To dayntd oTov atuo Kat
OTN CUVEXELQ TO avapelyvUeTe. QOTOO0O, UTTOPEITE VA XPNOLLOTTONOETE TN CUOKEUT Kal OVO yla
payeipepa otov atuod 1) povo yia avapelEn. Otav xpnoiloToLeiTe T OUCKEUT) HOVO Yia
avapetén, mapakape Tig evomTeg TIApwon Tng de€apevrg vepoU’ kat ‘Mayeipepa otov aTud’
Kal akohouBrjoTe povo Tig 0dnyieg TG evotnTag AvapelEn’. Mnv payelpeveTe moTe dayntod
oTov atpod adou To €xeTe avapeilel. Mnv payelpeleTe ToTé oTov aTtd Ta idla UAIKA yia
TTEPLO0OTEPO amo 20 AeTTd 1) TIEPLOCOTEPEG aTTO lid QOPEG.
H cuokeury AEN mpoopiletal yia:

ATOYUEN TpodiHwY
- Mayeipepa otov atuod katePuypevwy Tpodipwy
- Mayeipepa otov atpo HoN avapeperypévwy Tpodipwy
- Mayeipepa Twv BLWV UAIKWY oTov aTuo yia meptocoTepa arod 20 Aerra
- Mayeipepa pullol kal CUPapLKWY
- [pwTta avapelén UAKWY Kal OTn) CUVEXELD HAYELPENA QUTWY OTOV aTHO
- ZéoTapa uypwv, Tr.Y. ooUTIag 1) VEPOU
- Awampnon Twv Tpodipwy CEOTWY YIa APKETEC WPEG
- Zavaléotapa ¢ayntou

MApwon Tng deEapeviig vepou

lepioTe To SocopeTPNTN HE VEPO pEXPL TNV amaiToupevn oTabun (Ewk. 3).

270 OOCOWETPNTT avaypdadovTdl XIAIOOTOAITPA KAl O AvTIOTOLXOG XPOVOG HAYELPEUATOG OTOV
aTuo o AeTTd. AvatpelTe oTo EeXxwploTo PIBAIO CUVTAYWY YLA TIG CUVIOTWHEVES TTOOOTNTEG
TWVY CUVTAYWV.

Inueiwon: Mnv unepfaivete T péyiotn oTabun mou umodeikvueTat aTo doooueTpnTy (200ml), wote
va fefawwveote 0TL dev mapayepilete T deSapevn vepou.

ZInuelwon: 2ag CUVIGTOUE Va UNV XPTIOLULOTIOLEITE HETAAIKO VEPD, KaBWG Ta ueTaAAka oTolxeia mou
TEPLEXOVTAL GE AUTOV TOV TUTTO VEPOU TTpoKaAouv Tr dnutoupylia aAdTwv 0To ECWTEPLKO TNG
oegauevng vepou.

Adei1doTe To VEPO PECA OTO OTOMIO TTAT)pwWOTG Kal KAeloTe To Kataxt (Ewk. 4).
Znueiwon: Mnv TomoBeTeite moTE TimoTa aAAo eKTOG amo vepo oTn de&auevn vepou.

Mayseipepa otov atpo

Eav oplopéva Aaxavikd kal ¢ppolTa payelpeUovtal apyd Kal TIPOOEKTIKA oTov aTio, elvat
10avikd yla Hwpd Tou Eekivouv va TpedovTal e oTeped Tpodr). To payeipepa otov atuo eivat o
TTLO UYLELVOG TPOTIOG TTpoeTollaciag dayntou, kabwg n Tpodr| dlatnpel TToMEG PBirapiveg kat
AN\ uyLevd BpemTIKA CUOTATIKA.

ZInueiwon: Mmopeite va Ppeite ouvTayég Kat TOUG amalToULEVOUG XPOVOUG UAYELPEUATOG Yl AUTEG
TG ouvTayég ato EexwptaTo PifAio cuvtaywv. Aafete umoyn oag o0TL oL ouvTayég oxeTifovTal e
TNV nAiia Tou Taidlou.

Inueiwon: Mnv payelpeveTe aTov aTud maywuéva ouoTaTIKG, yLaTi 1) cUoKeur) Oev UITOpEL va
Oepuavel Ta kateuypéva uMika oTn Beppokpacia Tou amalTe(Tal yia TO LAYEIPELA OTOV ATHO.
AmoyuxeTe mavTa Ta kateYuypéva oTEPEA UAKA TIPLY Ta [LAYELPEPETE OTOV ATUO (E TI) CUCKEUT] auT.
Mpwv TomoBenoeTe Ta amofuypéva uhika oTnV Kavara, amopLaKPUVETE TUXOV VEPO TTou PpiokeTat
mavw Toug Adyw Tng amoyung.

TomoBetnoTe Tig Aemrideg oTo oTrprypa Aemidwv Tng kavarag (Eik. 5).



EAAHNIKA 35

KoéyTe Ta oTeped ulika o€ pikpd kopparia (oe kKUBoug oyt peyaliTepoug amd 2-3 ex.)
TPV Ta TOTOBETHOETE OTNV Kavara.

Znueiwon: Mnv emegepyaleoTe peydAn moooTnTa oTEPEWV UNKWY TauToxpova. Emeepyaoteite auta
Ta UAIKA O€ [UKPOTEPEG UEPIOEG.

BaATe Ta ukikd otnv kavarta. (Ew. 6)
Znpeiwon: Mnv umepfaivete To dvw dKPO TWV TPAGIVWY AETISWV.

2nueiwon: Mnv TomoBeTeiTe TOTE VEPO 1) 0TTOLOONTOTE AAAO UYPO OTNV KAVATA Yia UAYEIPEUA OTOV

artuo, WoTe va amopuyeTe Tuxov PAaPn TG cuokeung.

TomoBetnoTe Tn PalBida oTo kamakt Tng kavarag (Ew. 7).

Znueiwon: BefaiwBdeite oti n PaAfida éxel oTepewbei oTO Kamax.

TomoBetroTe TN oita oTo kamakt Tng kavarag (‘kKAk’) (Ew. 8).

A TomoBetioTe To KamakL oTHY KavdTa kat YupioTe To 8e£100Tpoda, yla va To OTEPEWTETE.
Ol pikpég TpoeloxEg oTo KamTakL TPETEeL va epappolouv OTIG EGOXEG TNG KAvATag.
BefaiwBeite OTL 1) emékTacT Tou kamakiou £xel TomoBeTnOel akpiBwg Tavw amo Tn AaPn
g kavarag (Eik. 9).

TomoBeTioTe TNV Kavara avamoda Tavw oTo HoTEP, SnAadn| He To KATTAKL TTPOG TA KATW.
BefaiwBeite o1 1) Aafr) BpiokeTar otn de&ia mAeupa (Ek. 10).

Inueiwon: H ouokeun Oev Eekiva Tn dladikacia payeipéuarog oTov atpud av n kavara kat 1 Aapr dev
Bpiokovrat oTn owoTn Béan.

Bl upioTe To SlakdmTn OTn Bé0N payelpépaTog oTov aTd.
D H \uyvia paysipépatog otov atpd avafel mopTokali utrodeikviovTag 6TL 1
ouokeur) Bpioketal oe Aettoupyia payelpepatog otov atuod (Ewk. 11).

O kauTdg atpodg 1) To KAuTod vepd prropel va kapetl Ta 8akTuld oag. Mnv ayyilete kal unv
adrveTe ToTe Ta Tadla va ayyifouv Ta {eOTA PEPT TNG CUOKEUNG KAl TOV aTpo, kabwg
ptopel va mpokAnBouv eykaupara (Eik. 12).

D O xpovog Tou payslpéparog oTov atud e£apTaral amo TnV TOoOTNTA Tou VepoU TTou
exete TommoBetnoel ot de€apevr) vepou. AvaTpeTe oTov Tivaka oTo kKedpalaio YAwa kat
XPOVOL HayELPEPATOG oToV aTpod’ kat To BiAio cuvTaywv.

D 'Orav ohokAnpwbsi n Siadikacia payslpépaTog oTov aTpuod, | CUCKEUT| TTApAyeL £vav 1Xo
BounTou Kkal n Auxvia payelpELaTog oTov atud ofrvet.

Bl PubpicTe To SiakomTn oTn Béom off. MepiuéveTte 2 AeTTd péxpl va oTapatioel va Byaivel
aTtpog amod Ty £€€odo atpou, WoTe va amopUyeTe TUXOV £ykaupaTta amo LeoTod vepo Kat
atpo. (Ew.13)

Eav O¢leTe va oepPipeTe TN payeipepévn otov atpd Bpedikn) Tpodr) Xwpig va Tnv avapieTe,
SOKIPACTE TNV OTO TMOW HEPOG TOU XEPLOU 0ag woTe va Befaiwbeite 611 1 Oeppokpacia eival
acdalrg yla To pwpod oag.

Znueiwaon: Av BéleTe va payeipéete oTov atud dAAn pa maptida UAKwWy, adrjoTe TH cuokeun va
kpuwoel ya 10 AemTd, mpwv EEKIVIOETE TO VEO [LAYEIPEUA GTOV ATHO.

Eav ot ouvéxeia OeleTe va avapilete Ta ulika Tou payeipéPare oTov aTpod, akohoubroTe
TIg 0dnyieg TTou meplEovTal oTny evotnTa ‘Avauén peta To payeipepa oTov
atpd’ mapakaTw.

Y16 $uclohoyIkEG CUVONKEG, LETA TO PAYEIPEUA OTOV ATHO SeV TTAPANEVEL VEPO OTN
Se&apevr) vepou. QoTOC0, OE OPLOHEVEG TTEPITTTWOELG (TT.X. OE TEPITTTWOT) CUYKEVTPWOTNG
ahatwv otn de€apevr) vepou, diakotmg Tng diadikaciag payelpéuaTog oTov atuo n
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akouolag XpromnG), EVOEXETAL Va TTAPANEVEL I MIKPT) TTOoOTNTA vepoU oTn dedapevr
vepou. TNV TepimTwon auTr), adslaoTe MANpwg TN de&apevr) vepou peTd amod kabe
XP1oM, TPOKELLEVOU va amoduyeTe Tnv avanmTudn Baktnpiwv. Na va apaipeceTe Ta akata
amd T defapevr vepou, avatpeTe oTo keddahato ‘Kabapiopdg kat cuvtrpnon’.

Avapign peTa To paysipepa oTov atpo

MaoTe ™ AaPr) Tng Kavarag KaL GNKWOoTE TNV Kavara amo 1o poTép. AvarodoyupioTe
TNV Kavara Kat avakivijoTe TNV WwoTe 1) Tpodn va meéoel oTig Aemideg (Eik. 14).

Ayyi&Tte povo tn Aafn Tng kavarag. To Kamakl, To KATW PEPOG Kal 1) EEWTEPIKT) TMPAVELA TNG

kavarag eivai Leota (Ewk. 15).

Eav eival amapaitnto, adpaipéoTe To KamaKL KAl TpocOeoTe emmAEoV UNKA Yia avapén
(X vepo 1) Aadt).

MeTa 1o payeipepa oTov atpod, va BefawwvecTe TAvTA OTL TO KATTAKL £XEL KPUWOEL TIPLV TO
avoi&eTe yia va mpooBeceTe TePLOCOTEPA UNKA (UNV uTTEpPaiveTe TNV €VOELEN TNG HEYIOTNG
oTabung) 1 yia va adalpeceTe TO VEPO TTOU £XEL ATTOpEIVEL 0T de&apevn vepou.

Y TEPITTTWOT) TTOU £XETE TOTTOBETNOEL UYPA OTNV Kavara, unv Balerte moTe Tnv Kavara
oTn O£om HayEPEPATOG OTOV ATHO.

TomoBeTnioTe TNV KAvaTa Tavw oTo poTEéP ot opbia Bor, dnAadr| e To KamakL Tpog Ta
emavw. BefaiwBeite 611 ) Aafr) BpiokeTar otn de€la mAeupa kal ivar TomoBeTnevn
avapeca oTig dUo mpoegoxég Tou onpeiou kKAewdwpatog (Euc. 16).

lupioTe To dlakomTn eAéyyxou oTn Beon avapgng. KpatroTe To diakomTn og autn T
O¢omn yia 6co XpealeTal péxpl va avaptxdouv kald Ta uhika (Ewk. 17).

Mnv adrjvete T cuokeur) va avauryvuiel yia meplocotepo amo 30 deutepdAemTa Xwpig
Siakot). Eav dev £xeTe ohokAnpwoel Tnv avaugn peta amo 30 deutepolemTa,
ATTEVEPYOTTOINOTE TN CUCKEUT) Kal TTEPIUEVETE Aiya SeuTepOAeTITA TPV ouvexioeTe. Eav n
ouokeur) Oeppavdel, adprioTe TN va KPUWoeL yia Aiya AeTTTa TPOoToU CUVEXIOETE TN XPTOT) TNG.

Znueiwon: Eav Ta ukika koAArjoouv oTa Tolxwuarta TG Kavarag, amevePYOTIOoTE T CUOKEUT Kat
EekoAAnoTe Ta e TN omaroula 1) mpoobEate Aiyo uypo.

Znueiwon: BefaiwBeite oTL n avapeutypévn Ppedikn Tpodn éxer Tnv kataAAnAn mukvotnTa (.x.
Xwplc koupdria) mptv T oepPipeTe.

Znueiwon: Eav n Bpedwkn) Tpodn eivar akoun moAu mnx T mpocbéaTe Aiyo uypo (T.X. VEPO) HEXPL I}
Bpepikn Tpodn va apatwoet.

‘Otav ohokAnpwoeTe TNV avap€n, amia apnote Tov diakomTn. (Ewk. 18)
D O dwakdmTng emoTpédel autdpara oTn Bon off.

A AdaipéoTe v avapeprypévn Tpodn amd TV kavata. Av XpEeLacTEL XPNOYLOTOMOTE [ia
omarouha.

BeBaiwbeite 611 1 Oeppokpacia Tng Bpediknig Tpodrg eival acdalrg yia To pwpd oag.

AmoouvdéoTe TN ouokeur| amd Ty Tpila.

Bl Y76 ducioloyikég cuVONKeG, LETA TO PayEipEPA OTOV aTpo Sev TTAPAPEVEL VEPO OT)
Se€apevr) vepou. QoTOO00, O OPLOPEVEG TTEPITITWOELG (TI.X. OF
TEPITTWOT CUYKEVTPWONG alaTwy oTn degapevr) vepou, Siakotmg Tng diadikaciag
payelpEpaTog oTov atuod 1 akouolag Xpromng), EVOEXETAL va TTAPAMEVEL [ULa [UKPT)
TTOoOTNTA VEPOU oTn de&apevr| vepou. ZTNV TEPITTWOT auTr), adeldoTe TANpWG T
Se&apevr) vepou peTa amd kabe Xprion, TTPOKELPEVOU va aodUYETE TNV avamTuén
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BakTnpiwv. MNa va apaipéoete Ta ahara amd T delapevr) vepou, avatpete oTo Kedpalalo
‘KaBapiopodg kar ouvtrpnon’.

Avapin xwpig payeipepa otov atpo

H ouokeun TpoopiCeTal yia:

- TTOATOTTOINON HAYELPEREVWY OTOV ATHO 1) e AANO TPOTTO UAIKWY Yla Bpedikr) Tpodn
- avaplin uypwv Kal dpouTwy yia Ppedikd podripara

H ouokeur) dev mpoopileTal yia KOPUATIAoHA CKANPWY UMKWY OTTWG TTayakia 1) Kupot

Caxapng.

Y MEPITITWOT TTOU £XETE TOTOBETNOEL UYPA OTNV Kavarta, unv Balete moTe Tnv Kavara
oTn O€om PayELPEPATOG OTOV ATHO.

Znueiwon: Otav avautyvieTte uypd, Befaiwbeite 0Tt Sev YepileTe TNV KavdTa mavw amo Tnv
évbeldn uéylotng oTabung mou avaypagetar oTnv Kavara.

Znpeiwon: MNoTé unv payelpevete oTov atuo Ppedikn Tpodn adou Tnv éxete avauilel.
TomoBetnoTe Tig Aemideg oTo oTNpLypa Aemidwy Tng kavarag (Ew. 5).

KoyTe Ta oTeped ulika o€ pikpd koppatia (oe kKUPoug oyt peyaliTepoug amod 2-3 ex.)
TPV Ta TomoPeTr|oETE OTNV KAvara.

ZupPouln: Mnv eme&epydleoTe peydAn moodTnTa OTEPEWY UAIKWY TauToxpova. EmeEepyaoteite auta
Ta UMKA O€ [LLKPOTEPEG [LEPLOES.

BaAte Ta ukikd otnv kavarta. (Ew. 6)

Znueiwon: Mnv unepfaiveTe To Avw AKpo TWV TPACLVWV AeTidwV.
TomoBetnoTe T Palfida oTo kamakt Tng kavarag (Ei. 7).
Znueiwon: Befaiwbeite oti n PaAPida éxer oTepewbel oTo Kamaxt.
TomoBeTnoTe TN oita oTo kamakt Tng kavarag (‘kKAk’) (Ei. 8).

A TomoBeTroTe To KamdkL oTNY KavdaTa kai yupioTe To 8e€100Tpoda, Yia Va To OTEPEWOETE.
Ol pikpég mpoe€oxég oTo Kamakt mpemel va edappolouv oTig E00XEG TNG Kavarag.
BeBaiwbeite 6T1 1) emékTaoT Tou KamakioU £xel TomoBeTnOei akpIfwg Tavw amd Tn Aapn
g kavarag. (Ew.9)

TomoBeTnoTe TNV Kavara Tavw oTo poTep ot O0pbia Bon, dnhadn pe To kamakL Tpog Ta
emavw. BeBaiwbeite 611 ) AaPr| Ppioketal otn Se€1a mAcupa Kat eival TomoBeTnuevn
avapeoa oTig dUo mpoeLoxeg Tou onpeiou kKAedwpaTog (Ewk. 16).

A upioTe To SiakdmTn oTn Bé0n avapEng. KpatioTte To SlakdmT o auth T Béon yia 660
XpetaoTel ala oyt yia mepiocoTepo amo 30 deutepolerta (Eik. 17).

ZInueiwon: Eav Ta ukika koAAgouv oTa TowuaTa THG KavdaTag, AmeVEPYOTTOOTE T CUOKEUT) Kal

EexoAAnoTe Ta ue TN omartoula 1) mpoobéate Aiyo uypo. Mnv umepBaivete TN péyloTn 0TAOUN TTOU

UTTodELKVUETAL OTNV KavaTa.

Znueiwon: Befatwbeite 6Tt 1 avapeutyuévn Ppepikn Tpopn) Exet TNV katdAAnAn mukvoTnTa (T.X.

XWpIg Koupartia) mpwv T oepPipeTe.

Inueiwon: Eav n Ppedikn Tpodn eivar akoun moAu mnxTr), mpooBéaTe Alyo uypo (TT.X. vepo) HEXPL va

amoKTHOEL juLa apair) kat amalr ugn. Mnv umrepBaivete T péylotn oTabUN Tou UTTOSEKVUETAL GTNV

Kavara.

Znueiwon: MoTé unv payeipevete oTov atuo Ppedikn Tpodn adol Tnv éxeTe avauilet.
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Mnv a¢nveTte T cuckeur| va avapryvuel yia TeplocoTepo amo 30 SeutepoAeTa Xwpig
Siakotr). Eav dev exeTe odokAnpwoel Tnv avau€n peta amo 30 deutepoleTa,
QTTEVEPYOTIOINOTE TI) CUCKEUT) KAl TTEPLUEVETE Aiya deuTepOlemTa Tplv cuveyioeTe. Eav n
ouokeur) Oeppavbei, apr)oTe TN va KPUWOEL Yia Aiya AETITA TTPOTOU CUVEXICETE TN XPNION TNG.

BeBaiwbeite 611 ) Beppokpacia Tng Ppedikng Tpodrg ivar achalrg yia To pwpod oag.

Ell Otav ohokAnpwoeTte Tv avapi&n, amhd adnoTe Tov Siakdm. (Eik. 18)
D O duakoémTng emoTpedel autopara otn Ogon off.

AdalpéoTe TNV avapeprypevn Tpodn amo Tny kavara. Av XpeLaoTEL, XPNOLHOTIOOTE [ia
omdaroula.

BeBawwBeite 011 1) Oeppokpacia Tng Ppedikng Tpodrg eivat acpaig yia To pwpd oag.

AmocuvdéoTe TN cuoKeur amo Ty Tpila.

YAIka Kkat Xpovol HayEelpENarog GToV aTtpo

Eidog Tpodipou Xpodvog payelpeRaTog oTov
atpéd kara mpooeyyon®

®dpouTta MnrAo 5 \errra
[MNopTokaAi 10 Aerrra
Podakivo 10 Aemrd
AxAadt 5 Aerrra
Avavag 15 Aerrra
Aapdaoknvo 10 Aerrra

Aayavika >mapayyl 10 Aerrra
MrmpokoAo 20 Aertra
KapoTo 15 Aerrra
Kouvouridt 15 Aerrrd
pXINIVe) 15 Aemrd
KoAokuBdxkt 15 Aerrra
Mapabog 15 Aerrra
Pacoldakia 20 Aettta
MNpdaoco 15 Aerrra
Kpeppudt 15 Aemrrd
Apakdg 20 Aerrta
Mirepta 15 Aemrtd
Martara 20 Aemrta
KoAokuBa 15 Aerrrd
2 Tavaxt 15 Aemrd

FoyyUAL 15 Aemrrd
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Eidog Tpodipou Xpobvog payelpepaTog oTov
atué kara mpooéyylon*
[ukomarara 15 Aerrra
NTopdra 15 Aerrra
Kpéag KoTomouho, Bodivo, apvi, 20 Aertta

XOLPIVO K.ATT.
Wapr 2 0Nopog, YAwooq, fakardog, 15 Aemd
TTEOTPOGA KATT.

* OAa Ta TpodLua TIPETTEL va KoBovTal o€ [KpoUg KUPBoUG, OxL HEYAAUTEPOUG amo 2-3 €K.

KaO®apiopog kat cuvTrpnon
KaBapileTe TN ouokeur) peta amd kabe xpron.
Mnv BuBileTe TTOTE TO HOTEP OE VEPO.

Mnv xpnolpoToleiTe TTOTE XAWpPIvN 1) XNHIKA ATTOCTELPWTIKA SlaAUpaTa/TaUTAETEG OTN
OUOKEUT).

Mnv xpnolloToleiTe TTOTE cuppaTiva odouyyapakia, oTIABwTIKA KafaploTika 1 uypd OTTwg
TETPEAALO, ACETOV 1) OVOTIVEUNA Yia TOV KaBapLloPo TNG CUCKEUTG.

AtocuvdéoTe TN cuokeun amo Tny Tpila kat adpalpeaTe TNV Kavara amod To
potép (Ewk. 19).

AdalpéoTe To KamakL amd T Kavara kai avamodoyupioTe To (Ewk. 20).
AdaipéoTe T oita kat T BarBida amd To kamakt. (Eik. 21)
AdaipéoTe Tig Aemrideg amd v kavara (Eik. 22).

KaBapioTe oAU kaha Tig Aemrideg e vepd BplUong, AuEéSwg HETA TN XPT|OT TOUG.
BeBaiwbeite 6T £xeTe EETAUVEL £TTONG KAl TO ECWTEPLKS TOU KUAIVEpOU TTAvw oTov
otroio otnpifovral ot Aemideg (Eik. 23).

KaBapioTe Tig Aemideg oAU mpooekTikd. Ta onueia Kot gival ToAU kodpTepa!

Inpeiwon: Eav Oélete va kabapioeTe Tig AeTibeg akoun 1Mo Kakd, UmopEiTe va TiG TomoBeToeTE 0TO
mAUVTTpLO MATWY apou TiG EEMAUVETE.

A KabapioTe Ta dMa eEaptparta mou éxouy épBel ot emadm pe Tpodiua pe LeoTO VEPS Kal
Ayo uypO amoppuTTavTiko apECWE HETA TN XPTION.

Znueiwon: Ola Ta [épn TNG OUGKEUNIG, EKTOG aTmd TO UOTEP, Umopouv emiong va mAuBouv
0TO TAUVTIPLO TILATWV.

Eav eival amapaitnto, kabapioTe To HOTEP HE £va UYPO TTaAVi.

Bl EAéyETe ™) Se€apevr) vepou yia TuxOv utroAsippaTa Tpodwv. AUTO UTTOPEITE Va To KAVETE
KOLTWVTAG ATTO TO OTOMIO TIA|PWOTG, Yia va JeiTe av uTTapXouv utroAeippara Tpodpwy oTo
eowTepIko TNG de€apeviig vepou 1) eAeyxovTag av To vepd £xeL acuvrBloTo Xpwia Kal
pupilovTtag av n degapevr) vepou Tapayel pia ducdpeoTn pupwdid 1) pupwdia Kapévou.
21NV mepimTwon auTh, kabapiote Tn defapevn (Seite Tnv evotnTa ‘Adaipeon alatwy amod
T degapevr) vepol’ oTo Keddhato auTo).

Bl Adrvere To kamdaki Tou oTopiou TIAPWOTG avoLTO, ATTOTPETOVTAG TNV aVATITUEN
Baktnpiwv.
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Adaipeon aharwv amo T deEapevr) vepou

> TepimTwon 1ou elo€éABouv ot de€apevr) vepoU UTTOAEIaTa TPodwy, auTd evOExeTal

va KoMnoouv oTo BeppavTikd oTolxelo Tng Sde€apevng vepou KaTd Tn OLAPKELA TNG ETTOREVNG
oladikaoiag payelpéuarog otov atuod. Ta ummoAeippara auta dev prmopouv va adatpebouv
aniwg e To EETAUpa TNG de&aplevng vepoU e VePO.

EmmA€ov, TipeTel va adalpeite Ta dhata armod T ouoKeur) Kabe TEooeplg €POoUADEG,
mpokelpevou va eEaodpalioete Tnv 100% amoTteAeoparikr Aeitoupyia TG. ['ia va petwoeTe ™
OUCOWPEEUOT AAATWV, £ival XPNOLLO VA XENOLLOTIOLEITE TIPOBPACHEVO T) GIATPAPLOUEVO VEPO
OTN CUCKEUM.

la va apalp€oeTe TUXOV UTTOAEIUpATa Tpoduwy amo T Oegaplevny vepou kal va adalpéoceTe Ta
aAara ard Tn OUOKEUT), akoAouBnoTe Tig TTapakdatw odnyiec adaraTwonc.

BeBawwbeite OTL | cuoKeuT| ival ameEVEPYOTTOLNIEVT.
MpooBéoTe éva dparelaxt kitpikol o&og (10g) oe 200ml LeoTol vepou.

Znueiwon: Mmopeite emiong va xpnoiyuomotoeTe éva dtaAupa mou amoteAeitat amo 150ml vepou kat
50ml Aeukou Eudtou (0&ikd o&u 8%).

lepioTe TN de&apevn vepou pe To Sialupa KITpikou ofeog (1) Eudlou) Kkat vepou.
K\eioTe To KamakL Tou cTopiou TApWoNG.

Bakte Tnv adeia kavara (xwpig kaveéva UNKO 0To ECWTEPIKO TNG), TTANPWG
cuvappoloynUEVn He TIG AeTridEg Kal To KATTAKL OTO HOTEP, OTN O€0T payElPENATOG
(dnAadn, pe To KATTAKL OTPAPHEVO TTIPOG TA KATW).

A MupicTe To SlakoTTn 0N BE0T HAYELPELATOG OTOV ATHO.

D H \uyvia payeipépatog otov atpd avafel moptokali utrodeikviovTag OTL N
ouokeur) PpiokeTal oe AetToupyia PAyELPEPATOG OTOV ATHO.

ATTEVEPYOTIOINOTE TN CUCKEUT| HETA atd 5-6 AeTrTa payelpépatog oTov atuod Kai
amoouvd&éoTe TNV amo Ty mpila.

El AScidaoTe To yprotpomoinuévo diakupa kiTpikol oftog (1 Eudlol) kat vepol amd )
Sefapevn vepou. (Ewk.24)

El Zem\0veTe kaha tn Sefapevi) vepol kal TNy kavarta pe kafapod vepd apkeTeg Gopéc.

lepiote ™ de&apevr) pe 200ml vepd kar adrjoTe Tr GUCKEUT) va oAoKANpwWOoEL pia
diadikaoia payelpéparog otov atpo 20 AemTwy pe Tnv Kavara adeia, mpLv
XPnolpoToInoeTe £ava Tn cuokeun pe ¢aynTo.

AdrveTe To KATTAKL TOU OTOWIOU TTAT)PWOTNG avoLyTO, ATTOTPETTOVTAG TNV avamTuin
Baktnpiwv.

MepiBaiiov

- 270 TéNog TG Cwrig TNG oUoKeUNnG Unv Ty mreTa&eTe pali pe Ta ouvnblopéva amoppippara
TOU OTTITIOU 0dg, AAA TTapadwoTe TNV O€ €va €TTIONHO ONHEIO CUAOYTG Yid avakUKAWOT).
Me auTtov Tov TpdTo Ba BonbrioeTe oty TpooTacia Tou TepLBarovTog (Eik. 25).

FuoTnpara amobnkeuong

AdelaoTe TN Se€apevr) vepou Tiplv amobnkeloeTe Tn cuokeur) (Eik. 24).

BeBaiwbeite 611 OAa Ta pepn eival kabapd kar oTeEyva TPl amobnKeUCETE Tr GUOKEUT
(S¢eite To kedahaio ‘Kabapiopog)).

ATrofnKkeloTe TN cUCKeUT| e TIG AeTideg péca oTny kavara mpog amoduyny BAawv.
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Mnv ToroBeTeiTe TO KATTAKL OTNV KAVATA KAl AprVETE TO KATTAKL TOU OTOMIOU TTATpwWoNg
avoLKTO, ammoTpEToVTag TNV avamtuén Baktnpiwv.

Eyyunon kat cépfig

Eav xpetaleoTe o€pPLg 1) MAnpodopied 1) €av avTILETWITICETE KATTOLO TTPOBANUA, TTAPAKAAOUE
emokedTeiTe TNV 1oTooEAIOA TG Philips AVENT ot diteuBuvon www.philips.com/AVENT 1)
emmikolvwvroTe pe To Kévrpo EEurmpéemong Karavahwtwv g Philips ot xwpa oag (Ba Bpeite
TO TNAéDWVO oTO dUANASLO BieBvolg eyyunong). Eav dev urtdpxel Kévtpo EEutmpemong
KatavalwTtwv ot xwpa oag, ameubuvbeite oTov TOTTIKO avTimpoowTtd oag g Philips.

Odnyog aveupeong/emiluong TpoPfANuATWY

AuTé TO KEDAAALo ouvoilel Ta O ouvnBlopéva TTPOBANUATA TTOU UTTOPEL VA QVTILETWITIOETE
He TN ouokeun) oag. Eav Oev propeite va emAUoeTe To TIPOBANUA BACEL Twv TTAPaKATW
TANpodopLwy, emikolvwvnoTe [e To Kévtpo EEutmpétnong KatavahwTwy oTn xwpa oag.

MpoBAnua MOavn artia Auon

H ouokeun) &ev  H cuokeur eivat 2UVapHoAOYTOTE CWOTA OAa Ta e€apTmuara.

AeLTOUPYEL eEomALOpEVN [E Aeite TO kKepaAalo Xprion TG CUCKEUTG.
KAeldwpa aopakeiac.

Eav Ta e€apmpuara
NG ouoKeung Sev
£XOUV
ouvappoAoynOei
OwoTA TTAVW OTO
LOTEP, N oUOKEUT) Oev
AELTOUPYEL.

H Auyvia H ouokeun Sev eival  2uvdgaTe To dIg otV TIPICa.
HaYELPEULATOG ouvdedepEvn oV
oTov atpod Oev mpiCa.

avaPeL
H kavara dev €xel TomoBeToTe TNV KAVATA CWOTA OTO HOTEP.
TormoBe™Bel owoTtd
OTO HOTE.
O¢€AeTe va EeKIVNOETE  ATTEVEPYOTTOINOTE TN OUOKEUT) Kal adrioTe TN va
pia SeuTepn KPUWOEL Yia Afya AeTTd TIpOTOU EEKIVIOETE ia
diadikaoia OeuTepn Sladikacia PayeLpERATOG OTOV ATHO.

MAYELPEUATOG OTOV
aTHO AUEOWG HOALG
TENELWOATE [E TNV
TTPWTN.
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MpoPAnua

Ta uAikd Bev
€xouv Ceorabei
TTAT)PWG.

H ouokeur| dev
TTAPAYEL ATHO.

To payeipepa
OTOV aTHo
Olapkel TTapa
TTOAU 1) )
AetToupyia
arpou dev
AetToupyet
KaBoAou.

ATHOG eEépyeTal

aro To OTOWIO
TAPWONG.

Mbavn) artia

Ta koppdTia otnv
Kavdara eivat oAU
HEYAAQ, UTTAPXEL
uTTEPBOALKT) TTOCOTNTA
UAIKWV [€oa otV
kavara 1y dev
payelpedarte To
daynTo otov atuo yla
ApPKETT) WPA.

Aev pooBeoare vepd
OTN OUOKEUT).

Nev €xeTE
ToTToBETOEL CWOTA
TV Kavara emmavw
OTO HOTEP.

YTIapyouv TToANG
ahata ot de&apevn
VEPOU.

To kardkt Tou
oToplou TTApwaong
Oev €xel KAeloel
owOoTA.

H €€ob0og atpou oTto
MOTEP EXEL UTTAOKAPEL
amo TpodEg 1) aAata.

H orm atpou oto
KATTAaKL €XE€L
MTTAOKAPEL.

Auon

KoyTe Ta uAikd o€ pikpoTepa Kopparia (2-3 ex.),
MELWOTE TNV TTOCOTNTA TWV UALKWY OTNY KavaTa
1) EMAEETE TIEPLOCOTEPO XPOVO HAYELPEUATOC
oTov atud (pey. 20 AerTd). 2upouleubeite To
BLBAio odnytwy ry/kat Tov Tivaka oTto Kedpdaiato
2uoTarikd Kat Ypovol HayeLpENATOS OTOV

aTuo’, WOoTe va emMAEEETE TO CWOTO XPOVO
HAYEIPELATOG OTOV aTHO Yia TA UAIKA TTou BEAETE
va PayelpePeTe OTOV ATUO 1) TN OUVTAYT) TTOU
eTMOUELTE Va ETOLUATETE.

ATIEVEPYOTIOLT|OTE TN OUOKEUN Kal TTpooBEaTe TV
KaraAnAn moodTnTa VepPou.

TomoBemjoTe TV kavara ot owoTn Béon (deite
™y evotnTa ‘Mayeipepa otov atpd’ oto Keddhato
Xprion TG cUoKEUNG)).

AdalpeoTe Ta ahara amo ) de&apievr) vepou.
Aeite To kedpdahato ‘Kabaplopodg kal cuvtmpnor,
evotnTa ‘Adalpeon aAdTwy'.

KAeloTe owoTd TO KATTakL TOU OTOUIOU TTAT)pWONG
("ikA™).

KabapioTe Tnv €€000 atpou pe €va atypnpeo
QVTIKEIPEVO XWPIG va KaTaoTPEPETE TO KAAUPHA
Kal oTo pEAoV va akolouBeiTe Tig odnyieg
adaipeong ahaTtwv. AvatpelTe oTo Kedahalo
‘KaBaplopog kal cuvtipnon’, evotnTa ‘Adaipeon
aAdTWV'.

KaBapioTe kaAd tnv ot atpol oTo KarrdkL.



MpopAnua

H Auyvia
MOYELPENATOG
oToV aTpod
avapel Eava evw
EXEL
oNokAnpwBei n
dladikaoia
MCYELPENATOG
oTov atpo. Meta
amno Alyn wpa, n
ouoKeUn
Tapayel Eava
£vav 1o
BounTou.

Ot Aemtideg 1) TO
HOTED €xOUV
MTTAOKAPEL.

To potep
avadidel pla
OUOUPEDTN OO
KATA TIG TIPWTEG
$opég xpriong.
H cuokeun
ouvexiCel va
avadidel pla
OUOUPEDTN OOWN
JETA arto
IEPLKES XPTOELG.
H ouokeur) kdvel
TIOAU 86puf3o,
avadidel pia
ouodpeom
oo, eivat
Geoty oy agn,
Byalet karmvo,
KTA.

To karmdkt g
Kavarag exel
olappor.

MOavn aitia

Adnoare kard Aabog
TV Kavara mavw orn
Bdon yla meplocdTEPO
armé 10 Aemra xwpig
va arrevePYOTTOINOETE
TN OUOKEUN).

YTiapyxel uttepBoALKN
TTOoOTNTA UAIKWV
Jéoa oTnv Kavarda.

AUTO sival
dUCLONOYLKO.

ExeTe ToToBeTN OEL
JEYAaAn TToodTNTA
UALKWV OTnV Kavdra n
AelToupyroate ™
OUOKEUT) 0TV avdaulLlen
yla TToAU wpa.

YT1dpxeL UTTEPBOALKT)
TTOOOTNTA UALKWY
{E€Oa OoTNV KavaTa.

AetToupynoare
OUOKEUT) YLA HEYAAO
XPOVIKO dldoTnua
xwpic diakorm.

Aev £xeTE
TomoBeToEL owaoTd
TO KATTAKL OTnV
Kavdra.
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Abon

ATTEVEPYOTIOIT|OTE TN OUOKEUT pEoa o€ dlaoTnia
10 AeTTTWV HETA TNV OAOKAT|PWON TG
Oladlkaolag YayelpeUaTog oTov aTpo Kal, o
ouvexela, avapiéTe To daynTo 1) adalpéoTe To
aro TNV Kavara.

ATTEVEQYOTTOINOTE TN CUCKEUT KAl
emme€epyaoTeiTe UIKpOTEPN TTooOTNTA. MNV
YepICeTE TV KavaTa Tavw amo To Avw AKPO Twv
TTPACIVWVY AETTIOWV.

Eav n ouokeur| e€akoloubel va avadidel aut Tv
OOMN META aTTO HEPLKEG XPTOELG, EAEYETE €AV 1
ToooTNTA TTou eTTe€EPYACEDTE KAl O XPOVOG
emeCepyaoiag eival oword. Aeite To Kepalalo
YAIKA Kal XpOVOL LAYELPELATOG OTOV ATHO .

EmeepyaoTeite pikpdTEPEG TTOCOTNTEG KAl PNV
AELTOUPYEITE TN oUoKeUT) oTNV avdauién yia
TepLocoTEPO amo 30 SeuTepOAeTTTA XWPIG
OlaKkorm.

ATTEVEQYOTTOINOTE TN OUCKEUT) KAl
eTTe€EPYAOTEITE IKPOTEPN TTOCOTNTA.

Mnv AelToupyeiTe T ouoKkeur) oty avauién yla
TePLoooTEPO amo 30 SeuTepdAeTTTA XWPIG
dlakorm.

TotmoBeT|oTe TO KATTAKL OWOTA OTNV. KAVATA.
Aeite TO KepaAalo Xpr|on TG OUCKEUTG.
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MpoPAnua Mbavn) artia Auon

YTiapyel UTTEPBOAIKT)  ATTIEVEQYOTTOINOTE TN CUCKEUT) KAl
TT00OTNTA UALKWY emte€epyaoTEITE LIKPOTEPN TTOCOTNTA.
p€oa oty KavdaTra.

Ymdpyouv Aeuka  AAata £xouv AuTo eival puctoloyiko. Adalpeite Ta akata oe
otiypara oto OUOOWPEUTEL OE AQUTA  TakTA Xpovikd diaotruara. Aeite To KepdAalo
OTOWLO Ta e€apTruara. ‘KaBaplopog kal cuvtpnon’, evotnta ‘Adaipeon
TAT)pwoNG r/kat aAaTwV'.

oTnV Kavdrad, o
oita kar oto

KaTTaKL.

H ouokeur| kaver  H oita dev €xel BeBaiwbeite 6L n oita €xel TomoBeTnBel oTO
TTOAU 86pufo TotroBeTnBel oTO Kamakl TG Kavarag.

OTav avaplyvUel.  Kardki Tng Kavarag.

To vepd o Kata ) Sidpkeia Twv  KabapioTe T Se€apevr) vepou cupdwva e Tig
OeLaplevn €xel XPNOEWV, £XOUV odnyieg Tou TEpLEXOvVTaAl oTo KedAAAlo

éva aouvrifloto  €lo€NBel utoleippara  ‘KaBaplopog kat ouvtrpnon, evotnra ‘Adaipeon
Xpwpa otav 1o Tpodwv otn defapevr)  aldtwv armé T de€apevr) vepoU'. XpnoloTToLEITE

XUVETE améd Tn vepou. TN OUOKEUT) auoTnpd oUpdwva [e TiG odnyies.

Oe&ayplevn) vepou BeBalwveoTe 0T Oev mapayepiCeTe T degapevn

n éTav vepoU (uey. 200ml) kat 6Tt Oev TrapayepiCeTe TV

ELOEPYETAL OTNV Kavara pe TpodEG (Unv YepICeTe TNV KavdTta

Kavara Kartd T TIAVW atmo TO Avw AKPO TWV TTPACLVWY AETTIOWV).

oladikaoia Mnv payelpeleTe oTov atpod Ta idia uAika yla

HaYELPELATOG TEPLoooTEPO ammo 20 Aemrtd Kal pnv

oTov aTtuod, 1) To TOTTOBETEITE VEPO Yla payeipepa oTov aTtpod

vepo oTn ameubeiag oty kavara. BefalwveoTe Travta oti n

oe&ayplevn) vepou BaABida eival oTepewpévn OTO KATTAKL.

EXEL A

duodpeam

HUpwOLA.

Ao ™ YmoAeippara tpodwyv  KabapioTte T de€apevr) vepou cuudwva e TIg

Oelapevry vepoU  €xouv €lOENBEL O odnyieg TTou TrEPLEXOVTAL OTO KePAAALo

avadiderat pia  Se€apevr) vepou kata  ‘KaBaplopog kat ouvtrpnon, evotnra ‘Adaipeon

HUpwOLd ™ OlapKeLa TG alaTwv aréd Tn de€apevr) vepou'. XpnoLoTToLE(TE

KapEvou. XPNONG Kal £Xouv TN OUOKEUT) QuoTnpd oUpudwva pe TiG odnyiec.
KOA\OEL OTO BeBalwveoTe 0T Oev mapayepiCete T degapevn

BeppavTtiko otolxeio.  vepou (pey. 200ml) kat oTL dev mapayeuileTe TNV
Kavarta pe Tpodeg (unv Yepilete Ty kavdra
TIAVW Ao TO Avw AKPO TWV TTPACLVWY AETTIOWV).
Mnv payelpevete oTov aTd Ta idla UAKa yia
TePLOOOTEPO amod 20 AemTd kal pny TomoBeTeiTe
VEPO Yla payeipepa oTov atpo ameubeiag oty
kavara. BeBaiwveoTe mavta o711 N PaiBida eival
OTEPEWEVN OTO KATTAKL.
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MpoBAnua MBavn artia Auon

YTrapyouv YrmoAeippara Tpodwy  Kabapiore T de€apievr) vepoU olpdwva e Tig
OKOUPEG KNAIOEG  £x0uUV €10ENBEL OTN odnyieg TTou TEpLEXOVTAL OTO KEPAAALo

ot Bpedikr deEaypevn) vepou katda  ‘Kabaplopdg kal ouvmpnorn’, evotnta ‘Adaipeon
Tpodr 1 To vepd TN SLdpKela TG aAdTwv amo T Se€apevr) vepoU'. XpnoloTToLeiTe
oy Kavara XPNONG Kal £Xouv TN OUOKEUT auoTnpd oUpdwva pe TIG odnyiec.
€XEL AOUVNBLOTO  KOANOEL OTO BeBatwveoTe OTL Oev mapayepilete ™ de€apevn
XPWHA. BeppavTikd otolxeio.  vepou (péy. 200ml) kat oTL Sev TTapayepiCere TV

2TV TIEPITITWON auTr),  Kavdra e TPOdEG (UnV YEpICETE TNV Kavara
aQuTd Ta UTTOAElppaTa  TTavw arméd To avw AKPo TwY TTPACIVWY AeTTIOwWV).
daynTou evdexeTat va  Mnv payetpeleTe oTov atuod Ta idla uAika yla

eloeNBouv otV TEPLOCOTEPO amod 20 AemTd Kal Uny TottofeTe(Te
Kavdra kard vePO Yla payeipepa otov atpo ameubeiag oty
dldpKela Tou kavara. Befatwveore mmavra ot n Paipida eival
HAYELPENATOG OTOV OTEPEWEVT OTO KATTAKL.

arpo.

Texvikég Tpodiaypadég

- Taon/ioxug: deite TO TMIVAKIOIO OTOLXELWY TIPOIOVTOC OTO KATW HEPOG TNG CUCKEUNG.
- Méyiom xwpnrikotnra degapevng vepou: 200ml.

- Meéylom xwpnTikoTnTa Kavdarag, oteped uAika: 800ml.

- Méylom xwpnTikoTnTa Kavarag, uypd: 450ml.

- Oepuokpaocia Aettoupyiag: 10°C éwg 40°C.

- [lpootacia: ouompua Béppavong pe €Aeyyo Beppokpaociag kal kAeidwua acpaleiag.
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Introduction

Félicitations pour votre achat et bienvenue dans l'univers Philips AVENT ! Pour profiter pleinement
de l'assistance Philips AVENT, enregistrez votre produit sur le site www.philips.com/welcome.

Ce robot cuiseur vapeur/mixeur est particulierement adapté a la préparation de petites quantités

d'aliments pour bébé. Ce robot cuiseur vapeur/mixeur permet aux parents de préparer des repas

frais pour bébé grace a la combinaison d'une fonction de cuisson a la vapeur et d’une fonction de

mixage en un seul appareil.

Description générale (fig. 1)

Couvercle avec sortie vapeur

Soupape

Filtre

Couteaux

Bol avec porte-lame

Sortie vapeur du bloc moteur

Zone de verrouillage de la poignée
Ouverture de remplissage du réservoir d'eau
Bloc moteur

Voyant vapeur

Bouton de commande

Fond de I'appareil avec cordon d'alimentation
Verre mesureur

Spatule

Important

Lisez attentivement ce mode d'emploi avant d'utiliser 'appareil et conservez-le pour un usage
ultérieur.

ZIFRT—"IOQOTMMOOA®>

Danger
- Ne plongez jamais le bloc moteur dans I'eau, ni dans d'autres liquides et ne le rincez pas.

Avertissement

Avant de brancher I'appareil, vérifiez que la tension indiquée sur 'appareil correspond a la
tension supportée par le secteur local.

N'utilisez jamais I'appareil si la fiche, le cordon d'alimentation ou I'appareil lui-méme est
endommagé.

Si le cordon d'alimentation est endommagé, il doit étre remplacé par Philips, par un Centre
Service Agréé Philips ou par un technicien qualifié afin d'éviter tout accident.

- Cet appareil n'est pas destiné a étre utilisé par des personnes (notamment des enfants) dont les
capacités physiques, sensorielles ou intellectuelles sont réduites, ou par des personnes manquant
d'expérience ou de connaissances, a moins que celles-ci ne soient sous surveillance ou qu'elles
n'aient recu des instructions quant a ['utilisation de I'appareil par une personne responsable de
leur sécurité.

Veillez a ce que les enfants ne puissent pas jouer avec |'appareil.

Tenez I'appareil hors de portée des enfants.

Ne touchez pas les lames, surtout lorsque I'appareil est branché, car elles sont trés coupantes.

- Siles lames se bloquent, débranchez toujours I'appareil avant de retirer les ingrédients a I'origine
du blocage.

L'appareil devient trés chaud lors de la cuisson a la vapeur et peut provoquer des br{lures en
cas de contact. Utilisez toujours la poignée pour soulever le bol.

Prenez garde a la vapeur brllante qui s'échappe du bol lors de la cuisson et lorsque vous retirez
le couvercle.
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Prenez garde a la vapeur brillante qui s'échappe de I'ouverture de remplissage du réservoir
d'eau lorsque vous ouvrez son couvercle.

Lorsque la cuisson a la vapeur est finie, de la vapeur brllante continue a sortir par les sorties
vapeur sur le bloc moteur et sur le couvercle du bol pendant un certain temps. Faites attention
lorsque vous 6tez le bol du bloc moteur:

En cas d'utilisation inappropriée de I'appareil, de la vapeur brllante peut se dégager du réservoir
d’eau. Reportez-vous au chapitre « Dépannage » afin d'éviter ce probleme ou de le résoudre.
Ne laissez jamais I'appareil fonctionner sans surveillance.

Attention

N'utilisez jamais d'accessoires, ni de pieces d'autres fabricants ou qui n‘ont pas été
spécifiquement recommandés par Philips.Votre garantie ne sera pas valable en cas d'utilisation
de tels accessoires ou pieces.

Ne placez pas I'appareil sur ou a proximité d'une plaque chauffante ou d'une cuisiniére en cours
de fonctionnement ou encore chaude.

Débranchez toujours I'appareil avant de le nettoyer et d'installer ou de retirer des éléments.
Débranchez toujours I'appareil et laissez-le refroidir avant de le nettoyer:

N'utilisez jamais le bol ou aucune autre partie de I'appareil dans un micro-ondes, car les parties
métalliques de la poignée du bol et des couteaux ne sont pas adaptées a cette utilisation.

Ne stérilisez jamais le bol ou aucune autre partie de I'appareil dans un stérilisateur ou un micro-
ondes, car les parties métalliques de la poignée du bol et des couteaux ne sont pas adaptées a
cette utilisation.

Cet appareil est destiné a un usage domestique uniquement. S'il est employé de maniere
inappropriée, a des fins professionnelles ou semi-professionnelles, ou en non-conformité avec les
instructions du mode d'emploi, la garantie devient caduque et Philips décline toute
responsabilité concernant les dégats occasionnés.

Posez 'appareil sur une surface horizontale, stable et plane.Veillez a laisser suffisamment
d'espace libre tout autour pour éviter d'endommager vos placards ou tout autre objet, car
I'appareil produit de la vapeur.

N'utilisez jamais I'appareil s'il est tombé ou s'il est endommagé, mais confiez-le a un Centre
Service Agréé Philips pour réparation.

N'utilisez jamais la fonction de cuisson a la vapeur sans eau.

Veillez a ne pas remplir le réservoir au-dela de la capacité maximale (200 ml). Ne dépassez
jamais le niveau maximal indiqué sur le verre doseur.

Lorsque vous cuisez des ingrédients a la vapeur, veillez a ne pas trop remplir le bol. Assurez-vous
que le bord supérieur de I'ensemble lames vert n'est pas recouvert de nourriture (fig. 2).
Lorsque vous mixez des liquides, ne dépassez pas le niveau maximal indiqué sur le bol (450 ml).
Ne soulevez pas et ne déplacez pas I'appareil en cours d'utilisation.

N'insérez aucun objet dans l'ouverture du réservoir d'eau ou la sortie vapeur.

Ne remplissez jamais le réservoir d'eau lors de la cuisson a la vapeur; car de I'eau brilante et de
la vapeur pourraient s'échapper de I'appareil.

Avant d'ouvrir le couvercle et d'ajouter d'autres ingrédients a mixer; si nécessaire, assurez-vous
que le couvercle a suffisamment refroidi apres la cuisson.

Pour éviter tout accident, il est vivement déconseillé de connecter 'appareil a un minuteur ou a
un systéme de contréle séparé.

Vérifiez toujours la température des aliments sur le dos de votre main avant de nourrir votre
bébé.

Vérifiez toujours la consistance des aliments pour bébé. Assurez-vous que la nourriture ne
contient pas de morceaux.

Lorsque la cuisson a la vapeur (maximum 20 minutes) est finie, ne réchauffez pas la nourriture
pour bébés et ne la cuisez pas de nouveau a la vapeur.

Utilisez exclusivement la spatule fournie pour retirer des aliments du bol.

Un détartrage régulier permet d'éviter d'endommager I'appareil.
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Systéme de sécurité
L'appareil est équipé d'un verrou de sécurité intégré. Il ne fonctionne que si vous avez correctement
assemblé tous les éléments sur le bloc moteur. Si ceux-ci sont correctement assemblés, le verrou de
sécurité se désactive automatiquement.
L'appareil est également équipé d'une protection anti-surchauffe. Il peut se produire une surchauffe
si vous procédez a deux cuissons a la vapeur de maniere trop rapprochée, si la fonction de mixage
est utilisée trop longtemps ou s'il y a trop d'ingrédients dans le bol. Si la protection anti-surchauffe
éteint I'appareil en cours d'utilisation, réglez le bouton de commande sur O et laissez I'appareil
refroidir pendant quelques minutes, aprés quoi vous pourrez réutiliser 'appareil.

Champs électromagnétiques (CEM)
Cet appareil Philips est conforme a toutes les normes relatives aux champs électromagnétiques
(CEM). Il répond aux regles de sécurité établies sur la base des connaissances scientifiques actuelles
s'il est manipulé correctement et conformément aux instructions de ce mode d'emploi.

Avant la premiére utilisation

Retirez I'appareil de I'emballage.

Nettoyez tous les éléments a I'exception du bloc moteur (Voir le chapitre « Nettoyage et
entretien »).

Utilisation de I’appareil

Vérifiez toujours la température des aliments sur le dos de votre main avant de nourrir votre
bébeé.

Assurez-vous toujours que le couvercle s’est refroidi apres utilisation avant de I'ouvrir pour
ajouter d’éventuels autres ingrédients a mixer. Ne dépassez pas le niveau maximal indiqué sur le
bol.

Videz le réservoir d’eau avant de le remplir de nouveau pour commencer une nouvelle cuisson a
la vapeur.

Assurez-vous toujours que le bord supérieur de I'ensemble lames vert n’est pas recouvert de
nourriture lorsque vous commencez la cuisson a la vapeur.

Ne dépassez pas le niveau maximal indiqué sur le bol (450 ml) lorsqu'il s’agit de liquides.

Cet appareil est destiné a la cuisson a la vapeur d'ingrédients frais solides, puis a leur mixage afin
d'obtenir de la nourriture pour bébés.Vous en trouverez des exemples dans le livret de recettes.
Normalement, il cuit les ingrédients avant de les mixer: Cependant, vous pouvez également utiliser
I'appareil pour cuire ou mixer uniquement. Lorsque vous utilisez I'appareil pour mixer uniquement,
ignorez les sections « Remplissage du réservoir » et « Cuisson a la vapeur », et suivez uniquement
les instructions de la section « Mixage ». Une fois qu’elle est mixée, ne cuisez jamais la nourriture a
la vapeur. Ne cuisez jamais a la vapeur le méme lot d'ingrédients pendant plus de 20 minutes ou
plus d'une fois.

Cet appareil N'EST PAS adapté dans les cas suivants :

- Décongélation

- Cuisson de surgelés

- Cuisson de nourriture déja mixée

- Cuisson des mémes ingrédients pendant plus de 20 minutes

- Cuisson de riz et pates

- Mixage puis cuisson d'ingrédients

- Chauffage de liquides, soupe ou eau par exemple

- Maintien de nourriture au chaud pendant plusieurs heures

- Réchauffage de nourriture
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Remplissage du réservoir

Remplissez le verre doseur d’eau jusqu’au niveau requis (fig. 3).

Le verre doseur indique les quantités en millilitres et les temps de cuisson a la vapeur
correspondants en minutes. Consutltez le livre de recettes pour connaitre les quantités
recommandées pour les recettes fournies.

Remarque : Ne dépassez pas le niveau maximal indiqué sur le verre doseur (200 ml) pour vous assurer
que le réservoir d’eau n’est pas trop rempli.

Remarque : Nous vous conseillons de ne pas utiliser d’eau minérale, car les minéraux contenus dans ce
type d’eau créent des dépats de calcaire dans le réservoir d’eau.

Versez I'eau via I'orifice du réservoir d’eau et fermez le couvercle (fig. 4).
Remarque : Ne versez jamais autre chose que de I'eau dans le réservoir d’eau.

Cuisson a la vapeur

Les aliments cuits lentement a la vapeur conviennent parfaitement aux bébés qui commencent une
alimentation solide. La cuisson a la vapeur est le mode de cuisson le plus sain, les aliments
conservant un maximum de vitamines et autres nutriments.

Remarque :Vous trouverez les recettes et les temps de cuisson requis dans le livre de recettes fourni
séparément. Notez que toutes les recettes sont élaborées en fonction de I'dge des enfants.

Remarque : Ne cuisez pas d’ingrédients surgelés car 'appareil ne peut pas les chauffer a la température
requise pour la cuisson. Décongelez toujours les ingrédients surgelés avant de les cuire dans cet appareil.
Egouttez lexcédent d’eau avant de les placer dans le bol.

Placez I'ensemble lames sur son support dans le bol (fig. 5).

Coupez les ingrédients en petits morceaux (dés de 2-3 cm maximum) avant de les mettre
dans le bol.

Remarque : Si vous devez mixer/hacher d'importantes quantités d’aliments solides, procédez par petites
portions.

Placez les ingrédients dans le bol. (fig. 6)
Remarque : Ne dépassez pas le bord supérieur de I'ensemble lames vert.

Remarque : Ne mettez jamais d’eau ou tout autre liquide dans le bol afin d’éviter d’endommager
Pappareil.

Positionnez la soupape dans le couvercle du bol (fig. 7).
Remarque :Assurez que la soupape est fixée au couvercle.
Positionnez le filtre dans le couvercle du bol (clic) (fig. 8).

A Placez le couvercle sur le bol et tournez-le dans le sens des aiguilles d’une montre pour le
fixer.Veillez a ce que les picots du couvercle s’encastrent bien dans les rainures du bol.
Assurez-vous que la grande projection du couvercle est placée au-dessus de la poignée du
bol (fig. 9).

Placez le bol a I'’envers sur le bloc moteur, c’est-a-dire couvercle vers le bas. Assurez-vous
que la poignée se situe sur la droite (fig. 10).

Remarque : L'appareil ne démarre pas tant que le bol et la poignée ne sont pas correctement
positionnés.

B Placez le bouton de commande sur la position de cuisson a la vapeur.
D Le voyant vapeur s’allume en orange pour indiquer que la cuisson est en cours (fig. 11).
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La vapeur ou I'eau chaude peuvent vous briler les doigts. Pour éviter les brilures, ne touchez pas
les éléments chauds ou la vapeur et ne laissez pas les enfants y toucher (fig. 12).

D Le temps de cuisson dépend de la quantité d’eau que vous avez versée dans le réservoir
d’eau. Reportez-vous au tableau dans le chapitre « Ingrédients et temps de cuisson » et au
livret de recettes.

D Une fois la cuisson terminée, I'appareil émet un signal sonore et le voyant vapeur s’éteint.

Bl Réglez le bouton de commande sur la position d’arrét. Patientez 2 minutes, jusqu’a ce que la
vapeur ne s’échappe plus, pour éviter de vous briler. (fig.13)

Si vous souhaitez servir la nourriture pour bébés sans la mixer, vérifiez-en la température sur le
dos de votre main pour vous assurer qu’elle n’est pas trop chaude.

Remarque : Si vous souhaitez faire cuire un autre lot d’ingrédients, laissez I'appareil refroidir pendant
10 minutes avant de recommencer.

Si vous souhaitez mixer les aliments cuits a la vapeur, suivez les instructions de la section
« Mixage apres la cuisson a la vapeur » ci-dessous.

Dans des conditions normales, il ne reste pas d’eau dans le réservoir d’eau a la fin de la
cuisson. Cependant, dans certaines situations (par exemple si des dépots de calcaire se sont
formés dans le réservoir d’eau, si le processus de cuisson a été interrompu ou en cas
d’utilisation accidentelle), il pourrait en rester un peu. Si c’est le cas, videz le réservoir d’eau
complétement apres utilisation pour éviter que des bactéries ne se développent. Pour
détartrer le réservoir d’eau, reportez-vous au chapitre « Nettoyage et entretien ».

Mixage apres la cuisson a la vapeur

Saisissez la poignée du bol et retirez-le du bloc moteur en le soulevant. Retournez le bol et
secouez-le pour faire tomber les aliments sur les couteaux (fig. 14).

Ne touchez que la poignée du bol. Le couvercle, le fond et la surface externe du bol sont
chauds (fig. 15).

Si nécessaire, retirez le couvercle, puis ajoutez d’autres ingrédients a mixer (par exemple de
I'eau ou de I'huile).

Avant d’ouvrir le couvercle pour ajouter d’autres ingrédients (ne dépassez pas le niveau maximal
indiqué) ou de vider I'eau du réservoir, assurez-vous impérativement que le couvercle a
suffisamment refroidi aprés la cuisson.

Apres avoir versé des liquides dans le bol, ne le mettez jamais en position de cuisson.

Placez le bol en position verticale sur le bloc moteur, c’est-a-dire couvercle vers le haut.
Assurez-vous que la poignée se trouve sur le coté droit et entre les deux encoches de la
zone de verrouillage (fig. 16).

Réglez le bouton de commande sur la position de mixage. Maintenez le bouton dans cette
position jusqu’a ce que la nourriture soit correctement mixée (fig. 17).

Ne laissez pas I'appareil en position de mixage pendant plus de 30 secondes consécutives. Si vous
avez besoin de plus de 30 secondes, éteignez I'appareil pendant quelques secondes. Si I'appareil
devient chaud, laissez-le refroidir pendant quelques minutes avant de continuer.

Remarque : Si les ingrédients s’accumulent sur les parois du bol, éteignez I'appareil et détachez-les a
I'aide d’une spatule ou gjoutez du liquide.

Remarque :Assurez-vous que les aliments mixés ont la bonne consistance (par exemple qu’il n’y a pas de
grumeaux) avant de les servir.
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Remarque : Si les aliments pour bébé sont trop solides, ajoutez du liquide (ex: de 'eau) jusqu’a obtenir
une consistance lisse et onctueuse.

Lorsque vous avez terming, relichez simplement le bouton de commande. (fig. 18)
D Le bouton se replace automatiquement en position d’arrét.

A Enlevez la nourriture mixée du bol. Si nécessaire, utilisez une spatule.
Assurez-vous que la température de la nourriture pour bébé n’est pas trop élevée.
Débranchez I'appareil.

Bl Dans des conditions normales, il ne reste pas d’eau dans le réservoir d’eau a la fin de la
cuisson. Cependant, dans certaines situations (par exemple si des dépots de calcaire se sont
formés dans le réservoir d’eau, si le processus de cuisson a été interrompu ou en cas
d’utilisation accidentelle), il pourrait en rester un peu. Si c’est le cas, videz le réservoir d’eau
complétement apreés utilisation pour éviter que des bactéries ne se développent. Pour
détartrer le réservoir d’eau, reportez-vous au chapitre « Nettoyage et entretien ».

Mixage sans cuisson a la vapeur

Cet appareil est adapté dans les cas suivants :
- réduction en purée d'aliments cuits ou cuisinés a la vapeur
- mélange d'ingrédients liquides et de fruits pour les boissons pour bébé

L'appareil n’est pas congu pour hacher des ingrédients durs tels que les glagons et les morceaux
de sucre.

Apreés avoir versé des liquides dans le bol, ne le mettez jamais en position de cuisson.

Remarque : Lorsque vous mélangez des liquides, assurez-vous de ne pas remplir le bol au-dela de
l'indication de niveau maximal.

Remarque : Ne cuisez jamais a la vapeur la nourriture pour bébé une fois que vous I'avez mixée.
Placez I'ensemble lames sur son support dans le bol (fig. 5).

Coupez les ingrédients en petits morceaux (dés de 2-3 cm maximum) avant de les mettre
dans le bol.

Conseil : Si vous devez mixer/hacher d’importantes quantités d’aliments solides, procédez par petites
portions.

Placez les ingrédients dans le bol. (fig. 6)

Remarque : Ne dépassez pas le bord supérieur de 'ensemble lames vert.
Positionnez la soupape dans le couvercle du bol (fig. 7).
Remarque :Assurez que la soupape est fixée au couvercle.

Positionnez le filtre dans le couvercle du bol (clic) (fig. 8).

A Placez le couvercle sur le bol et tournez-le dans le sens des aiguilles d’'une montre pour le
fixer.Veillez a ce que les picots du couvercle s’encastrent bien dans les rainures du bol.
Assurez-vous que la grande projection du couvercle est placée au-dessus de la poignée du
bol. (fig. 9)

Placez le bol en position verticale sur le bloc moteur, c’est-a-dire couvercle vers le haut.
Assurez-vous que la poignée se trouve sur le coté droit et entre les deux encoches de la
zone de verrouillage (fig. 16).
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Bl Mettez le bouton de commande sur la position de mixage. Maintenez le bouton dans cette
position aussi longtemps que nécessaire mais pas plus de 30 secondes (fig. 17).

Remarque : Si les ingrédients s’accumulent sur les parois du bol, éteignez I'appareil et détachez-les a
I'aide d’une spatule ou gjoutez un peu de liquide. Ne dépassez pas le niveau maximal indiqué sur le bol.

Remarque :Assurez-vous que les aliments mixés ont la bonne consistance (par exemple qu’il n’y a pas de
grumeaux) avant de les servir.

Remarque : Si la nourriture pour bébé est trop épaisse, ajoutez un peu de liquide (par exemple de I'eau)
jusqu’a ce qu’elle soit lisse et onctueuse. Ne dépassez pas le niveau maximal indiqué sur le bol.

Remarque : Ne cuisez jamais a la vapeur la nourriture pour bébé une fois que vous I'avez mixée.

Ne laissez pas I'appareil en position de mixage pendant plus de 30 secondes consécutives. Si vous
avez besoin de plus de 30 secondes, éteignez I'appareil pendant quelques secondes. Si le bloc
moteur devient chaud, laissez-le refroidir pendant quelques minutes avant de continuer.

Assurez-vous que la température de la nourriture pour bébé n’est pas trop élevée.

El Lorsque vous avez terminé, relichez simplement le bouton de commande. (fig. 18)
D Le bouton se replace automatiquement en position d’arrét.

Enlevez la nourriture mixée du bol. Si nécessaire, utilisez une spatule.
Assurez-vous que la température de la nourriture pour bébé n’est pas trop élevée.

Débranchez I'appareil.

Ingrédients et temps de cuisson

Type d’aliment Ingrédients Temps de cuisson

approximatif*

Fruits Pomme 5 min
Orange 10 min
Péche 10 min
Poire 5 min
Ananas 15 min
Prune 10 min

Légumes Asperges 10 min
Brocoli 20 min
Carotte 15 min
Chou-fleur 15 min
Céleri 15 min
Courgette 15 min
Fenouil 15 min
Haricots verts 20 min
Poireaux 15 min

Oignon 15 min
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Type d’aliment Ingrédients Temps de cuisson
approximatif*
Pois 20 min
Poivron 15 min
Pomme de terre 20 min
Citrouille 15 min
Epinard 15 min
Rutabaga 15 min
Patate douce 15 min
Tomate 15 min
Viande Poulet, beeuf, agneau, porc, etc. 20 min
Poisson Saumon, sole, cabillaud, truite, 15 min
etc.

* Coupez tous les aliments en petits dés ne dépassant pas 2-3 cm.

Nettoyage et entretien

Nettoyez I'appareil aprés chaque utilisation.
Ne plongez jamais le bloc moteur dans I'eau.
Ne versez jamais d’eau de javel ou de solutions/tablettes de stérilisation chimiques dans I'appareil.

N’utilisez jamais de tampons a récurer, de produits abrasifs ou de détergents agressifs tels que de
I’essence, de I'acétone ou de I'alcool pour nettoyer I'appareil.

Débranchez 'appareil et retirez le bol du bloc moteur (fig. 19).
Enlevez le couvercle du bol et retournez le couvercle (fig. 20).
Enlevez le tamis et la soupape du couvercle. (fig. 21)

Enlevez les couteaux du bol (fig. 22).

Rincez bien les couteaux sous le robinet immédiatement aprés utilisation. Rincez également
l'intérieur du tube de I'ensemble lames (fig. 23).

Manipulez I'ensemble lames avec précaution :les lames sont trés coupantes.
Remarque : Pour un nettoyage en profondeur, mettez les couteaux au lave-vaisselle aprés les avoir rincés.

A Lavez immédiatement apres utilisation les autres éléments ayant été en contact avec les
aliments, a ’eau chaude savonneuse.

Remarque :Tous les éléments, a I'exception du bloc moteur, peuvent également étre nettoyés au lave-
vaisselle.

Si nécessaire, nettoyez le bloc moteur a l'aide d’un chiffon humide.

Bl Vérifiez que des résidus d’aliments n’ont pas pénétré dans le réservoir d’eau. Pour cela,
regardez par I'ouverture de remplissage si des résidus d’aliments s’y trouvent ou vérifiez que
'eau n’a pas une couleur insolite, ou encore une odeur désagréable ou de briilé.Si c’est le
cas, nettoyez le réservoir d’eau (voir la section « Détartrage du réservoir d’eau » dans ce
chapitre).



54 FRANCAIS

Bl Laissez le couvercle de 'ouverture de remplissage ouvert pour éviter que des bactéries ne se
développent.

Détartrage du réservoir d’eau

Si des résidus d'aliments pénetrent dans le réservoir d'eau, ils est possible qu'ils se fixent a I'élément
chauffant dans le réservoir d'eau lors des prochaines cuissons a la vapeur.Vous ne pouvez pas
éliminer ces particules simplement en ringant le réservoir d'eau.

En outre, pour garantir un fonctionnement optimal, détartrez I'appareil toutes les quatre semaines.
Pour réduire la formation de dépé&ts de calcaire, utilisez de I'eau bouillie ou filtrée dans I'appareil.
Pour éliminer des résidus d'aliments dans le réservoir d'eau et détartrer I'appareil, suivez les
instructions de détartrage ci-dessous.

Assurez-vous que I'appareil est éteint.
Ajoutez un sachet d’acide citrique (10 g) a 200 ml d’eau chaude.

Remarque :Vous pouvez utiliser également une solution de 150 ml d’eau et de 50 ml de vinaigre blanc
(8 % d’acide acétique).

Versez la solution d’acide citrique (ou de vinaigre) et d’eau dans le réservoir d’eau.
Fermez le couvercle de I'orifice de remplissage.

Placez le bol vide (sans nourriture a l'intérieur) entiérement assemblé, avec I'ensemble lames
et le couvercle sur le bloc moteur, en position de cuisson a la vapeur (c’est-a-dire avec le
couvercle orienté vers le bas).

A Placez le bouton de commande sur la position de cuisson a la vapeur.
D Le voyant vapeur s’allume en orange pour indiquer que la cuisson est en cours.

Eteignez I'appareil au bout de 5-6 minutes de cuisson 4 la vapeur et débranche-le.
Bl Videz la solution d’acide citrique (ou de vinaigre) et d’eau du réservoir d’eau. (fig. 24)
[El Rincez soigneusement le réservoir d’eau et le bol a 'eau potable 4 plusieurs reprises.

Remplissez le réservoir avec 200 ml d’eau et mettez I'appareil en position vapeur pendant
20 minutes en laissant le bol vide avant de l'utiliser a nouveau pour la cuisson d’aliments.

Laissez le couvercle de I'ouverture de remplissage ouvert pour éviter que des bactéries ne se
développent.

Environnement

- Lorsqu'il ne fonctionnera plus, ne jetez pas I'appareil avec les ordures ménageres, mais déposez-
le a un endroit assigné a cet effet, ou il pourra étre recyclé.Vous contribuerez ainsi a la
protection de I'environnement (fig. 25).

Videz le réservoir d’eau avant de ranger I'appareil (fig. 24).
Nettoyez et séchez tous les éléments avant de ranger I'appareil (voir chapitre « Nettoyage »).
Pour éviter tout dommage, rangez I'appareil avec les couteaux dans le bol.

Ne placez pas le couvercle sur le bol et ne fermez pas I'ouverture de remplissage afin
d’éviter que des bactéries ne se développent.
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Garantie et service

Si vous souhaitez obtenir des informations supplémentaires ou si vous rencontrez un probleme,
rendez-vous sur le site Web de Philips AVENT a I'adresse www.philips.com/AVENT ou contactez le
Service Consommateurs Philips de votre pays (vous trouverez le numéro de téléphone
correspondant sur le dépliant de garantie internationale). S'il n'existe pas de

Service Consommateurs Philips dans votre pays, renseignez-vous auprés de votre revendeur Philips
local.

Ce chapitre présente les problémes les plus courants que vous pouvez rencontrer avec votre
appareil. Si vous ne parvenez pas a résoudre le probleme a l'aide des informations ci-dessous,
contactez le Service Consommateurs Philips de votre pays.

Probléeme Cause possible Solution
L'appareil ne L'appareil est équipé Assemblez correctement les différents éléments.
fonctionne pas. d'un verrou de Voir chapitre « Utilisation de I'appareil ».

sécurité qui I'empéche
de fonctionner si les
différents éléments
n‘ont pas été
assemblés
correctement sur le
bloc moteur.

Le voyant vapeur  Lappareil n'est pas Branchez le cordon d'alimentation sur la prise
ne s'allume pas. connecté au secteur. secteun

Le bol n'est pas bien Placez bien le bol sur le bloc moteur.
placé sur le bloc
moteur.

Vous souhaitez lancer  Eteignez I'appareil et laissez-le refroidir quelques

un processus de minutes avant de lancer un nouveau processus de

cuisson a la vapeur cuisson a la vapeur.

tout de suite apres le

précédent.
Les ingrédients Les morceaux Coupez la nourriture plus petit (2-3 ¢cm), diminuez
ne sont pas contenus dans le bol la quantité de nourriture dans le bol ou sélectionnez
complétement sont trop gros, il y a un temps de cuisson plus long (maximum
réchauffés. trop d'aliments dans le 20 minutes). Consultez le livret de recettes et/ou le

bol, ou vous ne les tableau du chapitre « Ingrédients et temps de

avez pas laissés cuire Ccuisson » pour vous assurer que vous sélectionnez

assez longtemps. un temps de cuisson correct pour les ingrédients

que vous souhaitez cuire a la vapeur ou pour la
recette que vous souhaitez préparer.

Impossible de Vous n'avez pas mis Eteignez 'appareil et versez la bonne quantité d'eau.
mettre 'appareil  d'eau dans |'appareil.

en mode de

cuisson a la

vapeur.
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Probleme Cause possible Solution
Vous n'avez pas Positionnez correctement le bol sur I'appareil (voir
correctement section « Cuisson a la vapeur » au chapitre
positionné le bol surle  « Utilisation de I'appareil »).
bloc moteur.
La cuisson a la Le réservoir d'eau Détartrez le réservoir d'eau. Reportez-vous a la
vapeur est trop contient trop de section « Détartrage » du chapitre « Nettoyage et
longue ou la calcaire. entretien ».

fonction vapeur
ne fonctionne pas

du tout.

De la vapeur Le couvercle de Fermez le couvercle de I'ouverture de remplissage

s'échappe de I'orifice de remplissage  correctement (clic).

l'orifice de n'est pas correctement

remplissage. fermé.
La sortie vapeur sur le  Nettoyez la sortie vapeur avec un objet pointu en
bloc moteur est veillant a ne pas endommager I'anneau et, a l'avenin,
bloquée par de la suivez les instructions de détartrage. Reportez-vous
nourriture ou par du au chapitre « Nettoyage et entretien », section
calcaire. « Détartrage ».
La sortie vapeur du Nettoyez bien la sortie vapeur du couvercle.
couvercle est obstruée.

Le voyant vapeur  Vous avez Une fois la cuisson terminée, éteignez I'appareil dans

se rallume une accidentellement laissé ~ un délai de 10 minutes, puis mixez les aliments ou

fois la cuisson le bol sur le socle retirez-les du bol.

terminée. Apres  pendant plus de
un certain temps, 10 minutes sans avoir
I'appareil émet un éteint l'appareil.

bip.

L'ensemble lames  Vous avez placé trop Eteignez 'appareil et réduisez la quantité de

ou le bloc d'aliments dans le bol.  nourriture. Ne remplissez pas le bol au-dela du bord
moteur est supérieur de I'ensemble lames vert.

bloqué.

Une odeur Ce phénomene est Si l'odeur persiste, vérifiez si la quantité d'aliments
désagréable se normal. mixés et la durée d'utilisation sont correctes.
dégage du bloc Reportez-vous au chapitre « Ingrédients et temps
moteur lors des de cuisson ».

premieres

utilisations.

L'odeur persiste  Vous avez placé trop Mettez des plus petites quantités d'aliments et ne
alors que je ne d'aliments dans le bol  les mixez pas pendant plus de 30 secondes

Iai utilisé que ou les avez mixés consécutives.

quelques fois. pendant trop

longtemps.



Probléme

L'appareil est tres

bruyant, dégage
une odeur
désagréable,
chauffe, dégage
de la fumée, etc.

Le couvercle du
bol fuit.

Lorifice du

réservoir d'eau, le

bol, le filtre et le
couvercle
présentent des
taches blanches.

L'appareil fait du
bruit et de la
fumée s'en
dégage pendant
le mixage.

['eau du
réservoir d'eau a
une couleur
insolite lorsque
vous la videz ou
lorsqu'elle
pénétre dans le
bol pendant la
cuisson, ou elle a
une odeur
désagréable.

Cause possible

Vous avez placé trop
d'aliments dans le bol.

Vous faites fonctionner
I'appareil trop
longtemps sans
interruption.

Le couvercle n'est pas
placé correctement sur
le bol.

Vous avez placé trop
d'aliments dans le bol.

Du calcaire s'est formé
sur ces éléments.

Le filtre n'est pas fixé
au couvercle du bol.

Des résidus d'aliments
ont pénétré dans le
réservoir d'eau
pendant ['utilisation.
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Solution

Arrétez I'appareil et mixez/hachez une portion
moins importante.

Ne faites pas fonctionner I'appareil pendant plus de
30 secondes consécutives.

Placez le couvercle correctement sur le bol.
Reportez-vous au chapitre « Ultilisation de
I'appareil ».

Arrétez |'appareil et mixez/hachez une portion
moins importante.

Ce phénomeéne est normal. Retirez le calcaire
régulierement. Reportez-vous au chapitre
« Nettoyage et entretien ».

Assurez-vous que le filtre est fixé au couvercle du
bol.

Nettoyez le réservoir d'eau selon les instructions du
chapitre « Nettoyage et entretien », section

« Détartrage du réservoir d'eau ». Utilisez I'appareil
en respectant rigoureusement les instructions.Veillez
a ne pas trop remplir le réservoir d'eau (maximum
200 ml) et a ne pas placer trop de nourriture dans
le bol (ne pas remplir le bol au-dela du bord
supérieur de I'ensemble lames vert). Ne cuisez pas a
la vapeur de mémes ingrédients pendant plus de

20 minutes et ne versez pas d'eau directement dans
le bol pour la cuisson a la vapeur. Assurez-vous
également que la soupape est fixée au couvercle.
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Probleme Cause possible Solution

Une odeur de Des résidus d'aliments  Nettoyez le réservoir d'eau selon les instructions du
nourriture grillée  ont pénétré dans le chapitre « Nettoyage et entretien », section

ou brllée émane  réservoir d'eau « Détartrage du réservoir d'eau ». Utilisez I'appareil
du réservoir pendant I'utilisation et en respectant rigoureusement les instructions.Veillez
deau ont formé une crolte  a ne pas trop remplir le réservoir d'eau (maximum

sur I'élément chauffant. 200 ml) et a ne pas placer trop de nourriture dans
le bol (ne pas remplir le bol au-dela du bord
supérieur de I'ensemble lames vert). Ne cuisez pas a
la vapeur de mémes ingrédients pendant plus de
20 minutes et ne versez pas d'eau directement dans
le bol pour la cuisson a la vapeur. Assurez-vous
également que la soupape est fixée au couvercle.

Il'y a destaches  Des résidus d'aliments  Nettoyez le réservoir d'eau selon les instructions du

sur la nourriture  ont pénétré dans le chapitre « Nettoyage et entretien », section

pour bébé ou réservoir d'eau « Détartrage du réservoir d'eau ». Utilisez I'appareil
I'eau dans le bol a  pendant ['utilisation et en respectant rigoureusement les instructions. Veillez
une couleur ont formé une crolite  a ne pas trop remplir le réservoir d'eau (maximum
insolite. sur 'élément chauffant. 200 ml) et a ne pas placer trop de nourriture dans

ls ont ensuite pénétré e bol (ne pas remplir le bol au-dela du bord

dans le bol lors de la supérieur de 'ensemble lames vert). Ne cuisez pas a

cuisson a la vapeur. la vapeur de mémes ingrédients pendant plus de
20 minutes et ne versez pas d'eau directement dans
le bol pour la cuisson a la vapeur. Assurez-vous
également que la soupape est fixée au couvercle.

Spécifications techniques

- Tension/puissance : référez-vous a la plaque signalétique qui se trouve sous I'appareil.
- Capacité maximale du réservoir d'eau : 200 ml.

- Capacité maximale du bol pour les ingrédients solides : 800 ml.

- Capacité maximale du bol pour les liquides : 450 ml.

- Température de fonctionnement : de 10 °Ca 40 °C

- Protection : systeme de chauffe a température maitrisée et verrou de sécurité.
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Inleiding

Gefeliciteerd met uw aankoop en welkom bij Philips AVENT! Als u volledig wilt profiteren van de
ondersteuning die Philips AVENT biedt, registreer uw product dan op www.philips.com/welcome.
Deze stomer en blender in één is speciaal geschikt voor de bereiding van kleine hoeveelheden
babyvoeding. De stomer en blender in één helpt alle ouders bij het bereiden van verse maaltijden
voor hun baby met een eenvoudige stoom- en blenderfunctie in één apparaat gecombineerd.

Algemene beschrijving (fig. 1)

Deksel met stoomopening
Ventiel

Zeef

Mesunit

Kan met mesunithouder
Stoomopening op motorunit
Vergrendelgebied voor handvat
Vulopening van waterreservoir
Motorunit

Stoomlampje

Bedieningsknop

Onderkant van apparaat met netsnoer
Maatbeker

Spatel

Belangrijk

Lees deze gebruiksaanwijzing zorgvuldig door voordat u het apparaat gaat gebruiken. Bewaar de
gebruiksaanwijzing om deze indien nodig later te kunnen raadplegen.

ZIrAR=“"I0MMUO®@>

Gevaar
- Dompel de motorunit nooit in water of een andere vioeistof en spoel deze nooit af onder de
kraan.

Woaarschuwing

Controleer of het voltage dat wordt aangegeven op het apparaat, overeenkomt met de
plaatselijke netspanning voordat u het apparaat aansluit.

Gebruik het apparaat niet indien de stekker, het netsnoer of het apparaat zelf beschadigd is.
Indien het netsnoer beschadigd is, moet u het laten vervangen door Philips, een door Philips
geautoriseerd servicecentrum of personen met vergelijkbare kwalificaties om gevaar te
voorkomen.

- Dit apparaat is niet bedoeld voor gebruik door personen (waaronder kinderen) met
verminderde lichamelijke, zintuiglijke of geestelijke vermogens, of die gebrek aan ervaring of
kennis hebben, tenzij iemand die verantwoordelijk is voor hun veiligheid toezicht op hen houdt
of hun heeft uitgelegd hoe het apparaat dient te worden gebruikt.

Houd toezicht op jonge kinderen om te voorkomen dat ze met het apparaat gaan spelen.
Houd het apparaat buiten het bereik van kinderen.

Raak de messen niet aan, vooral niet wanneer de stekker van het apparaat nog in het
stopcontact zit. De messen zijn zeer scherp.

- Als de messen vastlopen, haal dan eerst de stekker uit het stopcontact voordat u de
ingrediénten die de messen blokkeren verwijdert.

Het apparaat wordt erg heet tijdens het stomen en kan bij aanraking brandwonden
veroorzaken.Til de kan alleen op aan het handvat.

Pas op voor hete stoom die tijdens het stomen of wanneer u het deksel verwijdert uit de kan
komt.
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- Pas op voor hete stoom die uit de vulopening van het waterreservoir komt wanneer u het
deksel opent.

- Wanneer het stoomproces is voltooid, blijft er gedurende enige tijd hete stoom uit de
stoomopening van de motorunit en de stoomopening in het deksel van de kan komen.Wees
voorzichtig wanneer u de kan van de motorunit tilt.

- Bij onjuist gebruik van het apparaat kan er hete stoom uit de vulopening komen. Raadpleeg
hoofdstuk ‘Problemen oplossen’ om dit te voorkomen of op te lossen.

- Laat het apparaat nooit zonder toezicht werken.

Let op

- Gebruik geen accessoires of onderdelen van andere fabrikanten of die niet specifiek door Philips
worden aanbevolen. Als u dergelijke accessoires of onderdelen gebruikt, vervalt de garantie.

- Plaats het apparaat niet op of in de buurt van een kachel of kookplaat als deze ingeschakeld of
nog heet is.

- Haal altijd de stekker uit het stopcontact voordat u onderdelen bevestigt of verwijdert en
voordat u het apparaat gaat schoonmaken.

- Haal altijd de stekker uit het stopcontact en laat het apparaat afkoelen voordat u het gaat
schoonmaken.

- Gebruik de kan of andere onderdelen van het apparaat nooit in een magnetron, omdat de
metalen delen van het handvat van de kan en de mesunit niet geschikt zijn voor dit gebruik.

- Steriliseer de kan of andere onderdelen van het apparaat nooit in een sterilisator of in een
magnetron, omdat de metalen delen van het handvat van de kan en de mesunit niet geschikt
zijn voor dit gebruik.

- Dit apparaat is uitsluitend bedoeld voor huishoudelijk gebruik. Bij (semi-)professioneel of onjuist
gebruik en elk gebruik niet overeenkomstig de gebruiksaanwijzing vervalt het recht op garantie
en aanvaardt Philips geen aansprakelijkheid voor eventueel hierdoor ontstane schade.

- Plaats het apparaat op een stabiele, horizontale en viakke ondergrond. Zorg ervoor dat er
voldoende vrije ruimte rondom het apparaat is om beschadigingen aan bijvoorbeeld
keukenkastjes of andere voorwerpen te voorkomen, omdat het apparaat tijdens gebruik hete
stoom afgeeft.

- Gebruik dit apparaat niet indien het gevallen of op enige wijze beschadigd is. Laat het in een
door Philips geautoriseerd servicecentrum repareren.

- Gebruik de stoomfunctie nooit zonder water.

- Zorg ervoor dat er niet te veel water in het waterreservoir zit (max. 200 ml). Overschrijd het
op de maatbeker aangegeven maximumniveau niet.

- Wanneer u ingrediénten stoomt, zorg er dan voor dat u de kan niet te ver vult. Zorg ervoor dat
de bovenrand van de groene mesunit niet bedekt is met voedsel (fig. 2).

- Wanneer u vloeistoffen mengt, overschrijd dan niet het op de kan aangegeven maximumniveau
(450 ml).

- Til het apparaat niet op en verplaats het niet wanneer het is ingeschakeld.

- Steek geen voorwerpen in de vulopening of de stoomopening.

- Vul het waterreservoir nooit bij tijdens het stoomproces, omdat dit ertoe kan leiden dat er heet
water en stoom uit het apparaat komt.

- Zorg er altijd voor dat het deksel na het stomen is afgekoeld voordat u het opent om eventueel
meer ingrediénten toe te voegen voor het mengen.

- Sluit het apparaat nooit aan op een tijdschakelaar of systeem voor bediening op afstand om
gevaarlijke situaties te vermijden.

- Controleer de temperatuur van de babyvoeding altijd vddr het voeden op de rug van uw hand.

- Controleer altijd de dikte van de babyvoeding. Zorg ervoor dat er geen grote stukken meer in
de voeding zitten.

- Wanneer het stoomproces (max. 20 minuten) is voltooid, stoom of verwarm de babyvoeding
dan niet opnieuw.

- Gebruik uitsluitend de bijgeleverde spatel om het voedsel uit de kan te halen.
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- Regelmatig ontkalken voorkomt schade aan het apparaat.

Veiligheidssysteem
Het apparaat heeft een ingebouwde veiligheidsvergrendeling. Het apparaat werkt alleen indien u alle
onderdelen op de juiste manier op de motorunit hebt bevestigd. Als dat het geval is, wordt de
ingebouwde veiligheidsvergrendeling ontgrendeld.
Het apparaat is ook voorzien van een oververhittingsbeveiliging. Oververhitting kan optreden als de
tijd tussen twee stoomprocessen te kort is, als de blenderfunctie te lang is gebruikt of als er te veel
ingrediénten in de kan zijn gedaan. Als de oververhittingsbeveiliging het apparaat tijdens gebruik
uitschakelt, zet u de bedieningsknop op O en laat u het apparaat een paar minuten afkoelen. Hierna
kunt u het apparaat opnieuw gebruiken.

Elektromagnetische velden (EMV)
Dit Philips-apparaat voldoet aan alle richtlijnen met betrekking tot elektromagnetische velden (EMV).
Mits het apparaat op de juiste wijze en volgens de instructies in deze gebruiksaanwijzing wordt
gebruikt, is het veilig te gebruiken volgens het nu beschikbare wetenschappelijke bewijs.

Voor het eerste gebruik

Verwijder al het verpakkingsmateriaal van het apparaat.

Maak alle onderdelen schoon, met uitzondering van de motorunit (zie hoofdstuk
‘Schoonmaken en onderhoud’).

Het apparaat gebruiken

Controleer de temperatuur van de babyvoeding altijd voor het voeden op de rug van uw hand.

Zorg er altijd voor dat het deksel na het stomen is afgekoeld voordat u het opent om eventueel
meer ingrediénten toe te voegen voor het mengen. Overschrijd het op de kan aangegeven
maximumniveau niet.

Leeg het waterreservoir voordat u dit opnieuw bijvult om een nieuw stoomproces te beginnen.

Zorg er altijd voor dat de bovenrand van de groene mesunit niet bedekt is met voedsel wanneer
u begint met stomen.

Overschrijd het op de kan aangegeven maximumniveau (450 ml) niet als u vloeistoffen mengt.

Dit apparaat is bedoeld voor het stomen van verse vaste ingrediénten en het mengen daarvan om
babyvoeding te maken. Zie het receptenboekje voor een aantal voorbeelden. Gewoonlijk zult u de
ingrediénten eerst stomen en daarna mengen. U kunt het apparaat echter ook gebruiken om alleen
te stomen of te mengen. Indien u het apparaat alleen gebruikt om te mengen, kunt u de instructies
onder ‘Het waterreservoir vullen’ en ‘Stomen’ overslaan en alleen de instructies onder ‘Mengen’
volgen. Stoom het gemengde voedsel nooit na het mengen. Stoom dezelfde portie ingrediénten
nooit langer dan 20 minuten of meer dan één keer.

Dit apparaat is NIET bedoeld voor:

- Het ontdooien van voedsel

- Het stomen van bevroren voedsel

- Het stomen van reeds gemengd voedsel

- Het langer dan 20 minuten stomen van dezelfde ingrediénten

- Het koken van rijst en pasta

- Het mengen van ingrediénten om ze daarna te stomen

- Het opwarmen van vioeistoffen, bijv. soep of water

- Het gedurende enkele uren warmhouden van voedsel

- Het opnieuw opwarmen van voedsel
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Het waterreservoir vullen

Vul de maatbeker tot het vereiste niveau met water (fig. 3).
Op de maatbeker staat de hoeveelheid in millimeters en de bijpbehorende stoomtijd in minuten.
Raadpleeg het aparte receptenboekje voor de aanbevolen hoeveelheden voor de recepten.

Opmerking: Overschrijd het op de maatbeker aangegeven maximumniveau (200 ml) niet, zodat er niet
te veel water in het waterreservoir komt.

Opmerking:Wij raden u aan geen mineraalwater te gebruiken, omdat de mineralen in dit soort water
kalk in het waterreservoir veroorzaken.

Giet het water in de vulopening en sluit het deksel (fig. 4).
Opmerking: Doe alleen water in het waterreservoir en niets anders.

Stomen

Als bepaalde groenten en fruit voorzichtig worden gestoomd, zijn ze perfect voor baby's die met
vast voedsel beginnen. Stomen is de gezondste manier om voedsel te bereiden, omdat op deze
wijze veel vitaminen en andere gezonde voedingsstoffen behouden blijven.

Opmerking: U vindt de recepten en de benodigde bereidingstijden in het aparte receptenboekje. De
recepten zijn gekoppeld aan de leeftijd van het kind.

Opmerking: Stoom bevroren ingrediénten niet, omdat het apparaat bevroren voedsel niet kan opwarmen

tot de temperatuur die vereist is voor het stomen. Ontdooi bevroren vaste ingrediénten altijd voordat u ze
in dit apparaat stoomt. Schud eventueel overtollig water van de ontdooide ingrediénten af voordat u ze in
de kan doet.

Plaats de mesunit op de mesunithouder in de kan (fig. 5).

Snijd vaste ingrediénten in kleine stukjes (blokjes van maximaal 2-3 cm) voordat u ze in de
kan doet.

Opmerking:Verwerk geen grote hoeveelheden vaste ingrediénten tegelijkertijd.Verwerk deze ingrediénten
altijd in kleine hoeveelheden.

Doe de ingrediénten in de blenderkan. (fig. 6)
Opmerking: Overschrijd de bovenrand van de groene mesunit niet.

Opmerking: Doe nooit water of andere vloeistoffen in de kan voor het stomen om schade aan het
apparaat te voorkomen.

Plaats het ventiel in het deksel van de kan (fig. 7).
Opmerking: Controleer of het ventiel in het deksel is geplaatst.
Doe de zeef in het deksel van de kan (‘klik’) (fig. 8).

A Plaats het deksel op de kan en draai het rechtsom om het vast te zetten. De kleine
uitsteeksels op het deksel moeten in de gleuven van de kan glijden. Zorg ervoor dat het
grote uitsteeksel van het deksel zich precies boven het handvat van de kan bevindt (fig. 9).

Plaats de kan ondersteboven op de motorunit, dus met het deksel naar beneden. Zorg
ervoor dat het handvat zich aan de rechterkant bevindt (fig. 10).

Opmerking: Het apparaat begint niet met stomen als de kan en het handvat niet juist zijn geplaatst.

Bl Draai de bedieningsknop naar de stoomstand.
D Het stoomlampje brandt oranje om aan te geven dat het apparaat bezig is met
stomen (fig. 11).
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U kunt uw vingers branden aan hete stoom en heet water. Raak hete onderdelen en stoom niet
aan en laat kinderen deze nooit aanraken. Dit kan brandwonden veroorzaken (fig. 12).

D De stoomtijd hangt af van de hoeveelheid water die u in het waterreservoir hebt gedaan.
Raadpleeg de tabel in hoofdstuk ‘Ingrediénten en stoomtijden’ en het receptenboekje.

D Wanneer het stoomproces is voltooid, maakt het apparaat een zoemend geluid en gaat het
stoomlampije uit.

Bl Zet de bedieningsknop op de ‘uit’-stand.Wacht 2 minuten totdat er geen stoom uit de
stoomopening komt om verbranding door hete stoom te voorkomen. (fig. 13)

Als u de gestoomde babyvoeding wilt gebruiken zonder deze te mengen, test de voeding dan
eerst op de rug van uw hand om er zeker van te zijn dat deze niet te heet is voor uw baby.

Opmerking:Als u nog een portie ingrediénten wilt stomen, moet u het apparaat 10 minuten laten
afkoelen voordat u weer begint te stomen.

Volg de hieronder beschreven instructies in ‘Mengen na stomen’ als u het gestoomde voedsel
wilt mengen.

Onder normale omstandigheden blijft er na het stomen geen water achter in het
waterreservoir. Echter; in sommige gevallen (bijv. door kalkvorming in het waterreservoir,
onderbreking van het stoomproces of onbedoeld gebruik) kan er water achterblijven in het
waterreservoir.Als dit het geval is, maak dan het waterreservoir na gebruik volledig leeg om
bacterievorming te vermijden. Zie hoofdstuk ‘Schoonmaken en onderhoud’ om het
waterreservoir te ontkalken.

Mengen na stomen

Pak het handvat van de kan vast en til de kan van de motorunit af. Draai de kan om en schud
ermee zodat al het voedsel omlaag valt op de mesunit (fig. 14).

Raak alleen het handvat van de kan aan. Het deksel, de onderkant en de buitenkant van de kan
zijn heet (fig. 15).

Indien nodig verwijdert u het deksel en voegt u extra ingrediénten toe om te mengen (bijv.
water of olie).

Zorg er altijd voor dat het deksel na het stomen is afgekoeld voordat u het opent om meer
ingrediénten toe te voegen (overschrijd het aangegeven maximumniveau niet) of om het
waterreservoir te legen.

Nadat u vloeistoffen in de kan hebt gedaan, mag u de kan nooit in de stoomstand zetten.

Plaats de kan rechtop op de motorunit, dus met het deksel naar boven. Zorg ervoor dat het
handvat zich aan de rechterkant en tussen de twee randen van het vergrendelgebied
bevindt (fig. 16).

Draai de bedieningsknop naar de mengstand. Houd de knop in deze stand totdat het voedsel
goed is gemengd (fig. 17).

Laat de blender nooit langer dan 30 seconden achtereen werken.Als u na 30 seconden nog niet
klaar bent, schakel het apparaat dan uit en wacht enkele seconden voordat u verder gaat.Als het
apparaat heet wordt, laat het dan eerst enkele minuten afkoelen voordat u verdergaat.

Opmerking:Als de ingrediénten aan de wand van de kan blijven plakken, schakel het apparaat dan uit en
verwijder de ingrediénten met de spatel of giet er wat vloeistof bij.

Opmerking: Zorg ervoor dat de dikte van de babyvoeding (bijv. op harde stukjes) voordat u de baby
voedt.
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Opmerking:Als de babyvoeding nog te dik is, kunt u er wat vloeistof (bijv. water) aan toevoegen, totdat de
voeding zacht en glad is.

Laat de bedieningsknop los wanneer u klaar bent met mengen. (fig. 18)
D De knop draait vanzelf terug naar de ‘uit’-stand.

A Verwijder het gemengde voedsel uit de kan. Gebruik indien nodig een spatel.

Controleer of de babyvoeding niet te heet is voor uw baby.

Haal de stekker uit het stopcontact.

IEl Onder normale omstandigheden blijft er na het stomen geen water achter in het
waterreservoir. Echter, in sommige gevallen (bijv. door kalkvorming in het waterreservoir,
onderbreking van het stoomproces of onbedoeld gebruik) kan er water achterblijven in het
waterreservoir.Als dit het geval is, maak dan het waterreservoir na gebruik volledig leeg om
bacterievorming te vermijden. Zie hoofdstuk ‘Schoonmaken en onderhoud’ om het
waterreservoir te ontkalken.

Mengen zonder stomen

Het apparaat is bedoeld voor:
- het pureren van gestoomde en gekookte ingrediénten voor babyvoeding
- het mengen van vloeistoffen en fruit voor babydrankjes

Het apparaat is niet bedoeld voor het hakken van harde ingrediénten zoals ijsklontjes en
suikerklontjes.

Nadat u vloeistoffen in de kan hebt gedaan, mag u de kan nooit in de stoomstand zetten.

Opmerking: Let er bij het mengen van vloeistoffen op dat u de kan niet verder vult dan de
maximumindicatie op de kan.

Opmerking: Stoom babyvoeding nooit na het mengen.
Plaats de mesunit op de mesunithouder in de kan (fig. 5).

Snijd vaste ingrediénten in kleine stukjes (blokjes van maximaal 2-3 cm) voordat u ze in de
kan doet.

Tip:Verwerk geen grote hoeveelheden vaste ingrediénten tegelijkertijd. Verwerk deze ingrediénten altijd in
kleine hoeveelheden.

Doe de ingrediénten in de blenderkan. (fig. 6)
Opmerking: Overschrijd de bovenrand van de groene mesunit niet.
Plaats het ventiel in het deksel van de kan (fig. 7).
Opmerking: Controleer of het ventiel in het deksel is geplaatst.
Doe de zeef in het deksel van de kan (‘klik’) (fig. 8).

A Plaats het deksel op de kan en draai het rechtsom om het vast te zetten. De kleine
uitsteeksels op het deksel moeten in de gleuven van de kan glijden. Zorg ervoor dat het
grote uitsteeksel van het deksel zich precies boven het handvat van de kan bevindt. (fig.9)

Plaats de kan rechtop op de motorunit, dus met het deksel naar boven. Zorg ervoor dat het
handvat zich aan de rechterkant en tussen de twee randen van het vergrendelgebied
bevindt (fig. 16).

Bl Draai de bedieningsknop naar de mengstand. Houd de knop zolang als nodig op deze stand,
maar niet langer dan 30 seconden (fig. 17).
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Opmerking:Als de ingrediénten aan de wand van de kan blijven plakken, schakel dan het apparaat uit en
verwijder de ingrediénten met de spatel of giet er wat vloeistof bij. Overschrijd het aangegeven
maximumniveau op de kan niet.

Opmerking: Zorg ervoor dat de dikte van de babyvoeding (bijv. op harde stukjes) voordat u de baby
voedt.

Opmerking:Als de babyvoeding nog te dik is, kunt u er wat vloeistof (bijv. water) aan toevoegen, totdat de
voeding zacht en glad is. Overschrijd het aangegeven maximumniveau op de kan niet.

Opmerking: Stoom babyvoeding nooit na het mengen.

Laat het apparaat nooit langer dan 30 seconden achtereen werken.Als u na 30 seconden nog niet
klaar bent, schakel het apparaat dan uit en wacht enkele seconden voordat u verder gaat.Als de
motorunit heet wordt, laat deze dan eerst enkele minuten afkoelen voordat u verdergaat.

Controleer of de babyvoeding niet te heet is voor uw baby.

Bl Laat de bedieningsknop los wanneer u klaar bent met mengen. (fig. 18)
D De knop draait vanzelf terug naar de ‘uit’-stand.

Verwijder het gemengde voedsel uit de kan. Gebruik indien nodig een spatel.

Controleer of de babyvoeding niet te heet is voor uw baby.

Haal de stekker uit het stopcontact.

Ingrediénten en stoomtijden

Soort voedsel Ingrediént Geschatte stoomtijd*

Fruit Appel 5 min
Oranje 10 min
Perzik 10 min
Peer 5 min
Ananas 15 min
Pruim 10 min

Groenten Asperges 10 min
Broccoli 20 min
Wortel 15 min
Bloemkool 15 min
Bleekselderij 15 min
Courgette 15 min
Venkel 15 min
Sperziebonen 20 min
Prei 15 min
Ui 15 min
Doperwten 20 min

Paprika 15 min
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Soort voedsel Ingrediént Geschatte stoomtijd*
Aardappel 20 min
Pompoen 15 min
Spinazie 15 min
Koolraap 15 min
Zoete aardappel 15 min
Tomaat 15 min
Vlees Kip, rundvlees, lamsvlees, 20 min

varkensvlees enz.

Vis Zalm, tong, kabeljauw, forel enz. 15 min

* Al het voedsel moet in kleine stukjes van maximaal 2-3 cm worden gesneden.

Schoonmaken en onderhoud

Maak het apparaat na ieder gebruik schoon.
Dompel de motorunit nooit in water.
Gebruik nooit bleekwater of chemische sterilisatievloeistoffen/-tabletten in het apparaat.

Gebruik nooit schuursponzen, schurende schoonmaakmiddelen of agressieve vloeistoffen zoals
benzine, aceton of alcohol om het apparaat schoon te maken.

Haal de stekker uit het stopcontact en verwijder de kan van de motorunit (fig. 19).
Verwijder het deksel van de kan en draai het deksel ondersteboven (fig. 20).
Verwijder de zeef en het ventiel uit het deksel. (fig.21)

Verwijder de mesunit uit de kan (fig. 22).

Maak de mesunit direct na gebruik grondig schoon onder de kraan.Vergeet hierbij niet de
binnenkant van de buis van de mesunit ook schoon te spoelen (fig. 23).

Wees zeer voorzichtig wanneer u de mesunit beetpakt. De snijkanten zijn zeer scherp.

Opmerking:Als u de mesunit grondiger wilt schoonmaken, kunt u deze na het afspoelen ook in de
vaatwasmachine doen.

A Maak de overige onderdelen die met voedsel in aanraking zijn geweest direct na gebruik
schoon met warm water en wat afwasmiddel.

Opmerking:Alle onderdelen, met uitzondering van de motorunit, kunnen ook in de vaatwasmachine
worden gereinigd.

Maak de motorunit indien nodig schoon met een vochtige doek.

Bl Controleer of er voedseldeeltjes in het waterreservoir zijn terechtgekomen. U kunt dit doen
door in de vulopening te kijken om te zien of er voedseldeeltjes in zitten of door het water
op een ongewone kleur en het waterreservoir op een onaangename lucht of brandlucht te
controleren.Als dit het geval is, maak dan het waterreservoir schoon (zie ‘Het waterreservoir
ontkalken’ in dit hoofdstuk).

Bl Laat het deksel van de vulopening open om bacterievorming te voorkomen.
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Het waterreservoir ontkalken

Als voedseldeeltjes in het waterreservoir terechtkomen, kunnen ze vast komen te zitten op het
verwarmingselement in het waterreservoir tijdens de volgende stoomprocessen. Deze deeltjes
kunnen niet worden verwijderd door alleen het waterreservoir om te spoelen.

Daarnaast moet u het apparaat elke vier weken ontkalken om ervoor te zorgen dat het goed blijft
werken. U kunt voorgekookt of gefilterd water in het apparaat gebruiken om kalkvorming te
verminderen.

Volg de ontkalkinstructies hieronder om voedseldeeltjes in het waterreservoir te verwijderen en het
apparaat te ontkalken.

Zorg ervoor dat het apparaat is uitgeschakeld.

Voeg één zakje citroenzuur (10 g) toe aan 200 ml warm water.

Opmerking: U kunt ook een oplossing van 150 ml water en 50 ml blanke azijn gebruiken (8% azijnzuur).
Vul het waterreservoir met de oplossing van citroenzuur (of azijn) en water.

Sluit het deksel van de vulopening.

Plaats de lege kan (zonder voedsel) met mesunit en deksel bevestigd in de stoomstand (dus
met het deksel naar beneden gericht) op de motorunit.

A Draai de bedieningsknop naar de stoomstand.
D Het stoomlampje brandt oranje om aan te geven dat het apparaat bezig is met stomen.

Schakel het apparaat na 5-6 min. stomen uit en haal de stekker uit het stopcontact.

B Giet de gebruikte oplossing van citroenzuur (of azijn) en water uit het waterreservoir. (fig. 2
4)

Bl Spoel het waterreservoir en de kan een aantal keren grondig met schoon water.

Vul het reservoir met 200 ml water en laat het apparaat een stoomproces van 20 minuten
doorlopen met een lege kan voordat u er weer voedsel mee gaat bereiden.

Laat het deksel van de vulopening open om bacterievorming te voorkomen.

- Gooi het apparaat aan het einde van zijn levensduur niet weg met het normale huisvuil, maar
lever het in op een door de overheid aangewezen inzamelpunt om het te laten recyclen. Op die
manier levert u een bijdrage aan een schonere leefomgeving (fig. 25).

Opbergen
Leeg het waterreservoir voordat u het apparaat opbergt (fig. 24).

Zorg ervoor dat alle onderdelen schoon en droog zijn voordat u het apparaat opbergt (zie
hoofdstuk ‘Schoonmaken’).

Plaats de mesunit in de kan als u het apparaat opbergt om beschadigingen te voorkomen.

Plaats het deksel niet op de kan en laat het deksel van de vulopening open om
bacterievorming te voorkomen.
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Garantie en service

Als u service of informatie nodig hebt of als u een probleem hebt, bezoek dan de Philips AVENT-
website op www.philips.com/AVENT, of neem contact op met het Philips Consumer Care Centre
in uw land (u vindt het telefoonnummer in het ‘worldwide guarantee’-vouwblad). Als er geen
Consumer Care Centre in uw land is, ga dan naar uw Philips-dealer.

Problemen oplossen

Dit hoofdstuk behandelt in het kort de problemen die u kunt tegenkomen tijdens het gebruik van
het apparaat. Als u er niet in slaagt het probleem op te lossen met behulp van de onderstaande
informatie, neem dan contact op met het Consumer Care Centre in uw land.

Probleem

Het apparaat
werkt niet.

Het stoomlampje
gaat niet aan.

De ingrediénten
zijn niet volledig
opgewarmd.

Het apparaat
stoomt niet.

Mogelijke oorzaak

Het apparaat is
voorzien van een
beveiliging. Het
apparaat werkt niet
indien de onderdelen
niet op de juiste
manier op de
motorunit zijn
bevestigd.

Het apparaat is niet
op netspanning
aangesloten.

De kan is niet goed
op de motorunit
geplaatst.

U wilt een tweede
stoomproces starten
direct nadat u er een
hebt afgerond.

De stukken in de kan

zijn te groot, er zit te

veel voedsel in de kan
of u hebt het voedsel
niet lang genoeg laten
stomen.

Er zit geen water in
het apparaat.

U hebt de kan niet in
de juiste stand op de
motorunit geplaatst.

Oplossing

Bevestig alle onderdelen op de juiste manier. Zie
hoofdstuk ‘Het apparaat gebruiken’.

Steek de stekker in het stopcontact.

Plaats de blenderkan goed op de motorunit.

Schakel het apparaat uit en laat het enkele minuten
afkoelen voordat u het tweede stoomproces start.

Snijd het voedsel in kleinere stukken (2-3 cm), doe
minder voedsel in de kan of kies een langere
stoomtijd (max. 20 minuten). Raadpleeg het
receptenboekje en/of de tabel in hoofdstuk
‘Ingrediénten en stoomtijden’ om ervoor te zorgen
dat u de juiste stoomtijd kiest voor de ingrediénten
die u wilt stomen of het recept dat u wilt bereiden.

Schakel het apparaat uit en giet de juiste
hoeveelheid water in het apparaat.

Plaats de kan in de juiste stand op het apparaat (zie
‘Stomen’ in hoofdstuk ‘Het apparaat gebruiken’).
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Probleem Mogelijke oorzaak Oplossing

Het stomen duurt  Er bevindt zich te veel  Ontkalk het waterreservoir. Zie ‘Ontkalken’ in
te lang of de kalk in het hoofdstuk ‘Schoonmaken en onderhoud'.
stoomfunctie waterreservoir

werkt helemaal

niet.

Er komt stoom uit  Het deksel van de Sluit het deksel van de vulopening goed (‘klik’).
de vulopening. vulopening is niet

goed gesloten.

De stoomopening op  Maak de stoomopening schoon met een puntig

de motorunit zit voorwerp zonder de afdichting te beschadigen en

verstopt met voedsel  volg de ontkalkinstructies in de toekomst op. Zie

of kalk. ‘Ontkalken’in hoofdstuk ‘Schoonmaken en
onderhoud'.

De stoomopening in Maak de stoomopening in het deksel goed schoon.
het deksel zit verstopt.

Het stoomlampje U hebt de kan per Schakel het apparaat binnen 10 minuten uit nadat
gaat weer branden ongeluk langer dan 10 het stoomproces is voltooid en meng vervolgens
nadat het minuten op de voet het voedsel of verwijder het uit de kan.
stoomproces is laten staan zonder het

voltooid. Na een apparaat uit te

tijdje maakt het schakelen.

apparaat weer een
zoemend geluid.

De mesunit of de  Er zit te veel voedsel  Schakel het apparaat uit en verwerk een kleinere

motorunit is in de kan. hoeveelheid.Vul de kan niet verder dan tot de
geblokkeerd. bovenrand van de groene mesunit.

De eerste paar Dit is normaal. Als het apparaat deze geur blijft afgeven nadat u
keer dat het het een paar keer hebt gebruikt, controleer dan of
apparaat wordt de hoeveelheid die u verwerkt en de

gebruikt, verwerkingstijden wel kloppen. Zie hoofdstuk
produceert de ‘Ingrediénten en stoomtijden’.

motorunit een
onaangename geur.

Het apparaat blijft U doet te veel Verwerk kleinere hoeveelheden en laat het

een onaangename  voedsel in de kan of u  apparaat niet langer dan 30 seconden achtereen
geur afgeven nadat laat het apparaat te werken.

ik het een paar lang werken.

keer heb gebruikt.

Het apparaat Er zit te veel voedsel  Schakel het apparaat uit en verwerk een kleinere
maakt veel lawaai, in de kan. hoeveelheid.

produceert een
onaangename geur,
voelt heet aan,
produceert rook
enz.
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Probleem

Het deksel van de
kan lekt.

Er zitten witte
vlekken op de
vulopening, de kan,
de zeef en/of het
deksel.

Het apparaat
produceert veel
lawaai tijdens het
mengen.

Het water in het
waterreservoir
heeft een
ongewone kleur
wanneer u het uit
het waterreservoir
giet of wanneer
het in de kan komt
tijdens het stomen,
of het water in het
waterreservoir
heeft een
onaangename geur.

Uit het
waterreservoir
komt de geur van
gegrild of verbrand
voedsel

Mogelijke oorzaak

U laat het apparaat te
lang werken zonder
onderbreking.

U hebt het deksel niet
goed op de kan
bevestigd.

Er zit te veel voedsel
in de kan.

Er is kalkaanslag op
deze onderdelen
ontstaan.

De zeef is niet aan het
deksel van de kan
bevestigd.

Voedseldeeltjes zijn
tijdens het gebruik in
het waterreservoir
terechtgekomen.

Voedseldeeltjes zijn
tijdens het gebruik in
het waterreservoir
terechtgekomen en
zijn aangekoekt op het
verwarmingselement.

Oplossing

Laat het apparaat niet langer dan 30 seconden
achtereen werken.

Bevestig het deksel goed op de kan. Zie hoofdstuk
‘Het apparaat gebruiken’.

Schakel het apparaat uit en verwerk een kleinere
hoeveelheid.

Dit is normaal. Ontkalk het apparaat regelmatig. Zie
‘Ontkalken’ in hoofdstuk ‘Schoonmaken en
onderhoud'.

Zorg ervoor dat de zeef aan het deksel van de kan
is bevestigd.

Maak het waterreservoir schoon volgens de
instructies in ‘Het waterreservoir ontkalken'in
hoofdstuk ‘Schoonmaken en onderhoud’. Gebruik
het apparaat precies volgens de instructies. Zorg
ervoor dat er niet te veel water in het
waterreservoir zit (max. 200 ml) en dat u niet te
veel voedsel in de kan doet (vul de kan niet verder
dan tot de bovenrand van de groene mesunit).
Stoom dezelfde ingrediénten niet langer dan 20
minuten en doe geen water voor het stomen
rechtstreeks in de kan. Controleer ook of het
ventiel in het deksel is geplaatst.

Maak het waterreservoir schoon volgens de
instructies in ‘Het waterreservoir ontkalken’ in
hoofdstuk ‘Schoonmaken en onderhoud’. Gebruik
het apparaat precies volgens de instructies. Zorg
ervoor dat er niet te veel water in het
waterreservoir zit (max. 200 ml) en dat u niet te
veel voedsel in de kan doet (vul de kan niet verder
dan tot de bovenrand van de groene mesunit).
Stoom dezelfde ingrediénten niet langer dan 20
minuten en doe geen water voor het stomen
rechtstreeks in de kan. Controleer ook of het
ventiel in het deksel is geplaatst.
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Probleem Mogelijke oorzaak Oplossing

Er zitten donkere  Voedseldeeltjes zijn Maak het waterreservoir schoon volgens de

vlekken op de tijdens het gebruik in instructies in ‘Het waterreservoir ontkalken’ in

babyvoeding of het waterreservoir hoofdstuk ‘Schoonmaken en onderhoud'. Gebruik

het water in de terechtgekomen en het apparaat precies volgens de instructies. Zorg

kan heeft een zijn aangekoekt op het ervoor dat er niet te veel water in het

ongewone kleur verwarmingselement.  waterreservoir zit (max. 200 ml) en dat u niet te
Hierdoor kunnen veel voedsel in de kan doet (vul de kan niet verder
resten van deze dan tot de bovenrand van de groene mesunit).

voedseldeeltjes tijdens  Stoom dezelfde ingrediénten niet langer dan 20

het stomen in de kan  minuten en doe geen water voor het stomen

terechtkomen. rechtstreeks in de kan. Controleer ook of het
ventiel in het deksel is geplaatst.

Technische specificaties

- Voltage/vermogen: zie het typeplaatje aan de onderzijde van het apparaat.

- Maximale capaciteit van het waterreservoir: 200 ml.

- Maximale capaciteit van de kan (vaste ingrediénten): 800 ml.

- Maximale capaciteit van de kan (vloeistoffen): 450 ml.

- Gebruikstemperatuur: 10°C tot 40°C

- Bescherming: verwarmingssysteem met temperatuurregeling en veiligheidsvergrendeling.
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