NANGA‘\ MASSTABELLE

WIE MESSE ICH RICHTIG?

Nehmen Sie ein Blatt Papier und einen Stift. Steigen Sie anschlielend auf das Blatt
und markieren lhre Ferse und Ihre Zehenspitze. Messen Sie den Abstand der zwei
Markierungen. Dieses Verfahren sollten Sie fur beide FuRen durchfihren, da diese
selten genau gleich lang sind. In der unten stehenden Tabelle kénnen Sie lhre
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GroRe ermitteln. Nehemn Sie stets die Grol3e des langeren FulRes. cm

NANGA HAUSSCHUHE

GROSSE (EV) 18 19 20 21 22 23 24 25 26
FUSSLANGE (CM) 10,8 11,5 12,2 12,8 13,5 14,1 14,8 15,5 16,2
GROSSE (EV) 27 28 29 30 31 32 33 34 35
FUSSLANGE (CM) 16,8 17,5 18,9 19,3 19,5 20,2 20,9 21,5 22,2
GROSSE (EV) 36 37 38 39 40 41 42 43 44
FUSSLANGE (CM) 22,9 23,5 24,2 24,9 25,5 26,2 26,8 27,5 28,2
GROSSE (EV) 45 46 47 48 49 50 51 52
FUSSLANGE (CM) 28,9 29,6 30,3 31,0 31,7 32,4 33,2 33,9




